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apteka polska

Ypnomakt x15 kapsutek

Cena: 16,99 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 15 kapsutek

Podmiot Unipharm

odpowiedzialny

Postac kapsutki

Substancja chmiel, koztek, magnez, melisa, meczennica,
czynna witamina B6

Typ produktu suplement diety

Opis produktu

YPNOMAKT przeznaczony jest dla oséb dorostych jako uzupetnienie diety w sktadniki wspierajgce procesy fizjologiczne zachodzace w
uktadzie nerwowym, majace wptyw na zasypianie i spokojny sen.

Trudnosci z zasypianiem dotykajg wiele 0sob i sg coraz czestsze. Brak snu lub czeste budzenie sie w nocy moze swiadczy¢ o tym, ze
organizm przed oczekiwanym snem nie jest w stanie wystarczajgco sie wyciszy¢. Trudnosci z zasypianiem lub uzyskaniem odpowiednio
gtebokiego snu i regenerujgcego sity wypoczynku moze w rezultacie skutkowac narastajgcym dyskomfortem, rozdraznieniem i
zmeczeniem. Paradoksalnie, zbyt duze zmeczenie czesto utrudnia zasypianie.

Ypnomakt zawiera sktadniki, ktére pomagajg zrelaksowac sie i tym samym tatwiej zasng¢. Preparat zawiera specjalng kompozycje ziét
ztozong z melisy, koztka lekarskiego i szyszek chmielu oraz meczennicy cieliste;.

Dziatanie ekstraktow z zi6t zastosowanych w produkcie:

melisa wykazuje wtasciwosci relaksujgce, przyczynia sie do zmniejszenia napiecia i pobudzenia, utatwia zasypianie;

koztek lekarski oraz szyszki chmielu pozytywnie wptywajg na receptory w centralnym uktadzie nerwowym odpowiedzialne za
sen i wyciszenie aktywnosci nerwowej;

® meczennica cielista wspiera odpornosc¢ na stres i wptywa pozytywnie na jakos¢ snu.

Dodatkowo, w sktadzie preparatu Ypnomakt znajduje sie odpowiednio wysoka zawarto$¢ magnezu i witaminy B6, ktére
pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych oraz zmniejszajg uczucie zmeczenia i znuzenia. Poza tym,
magnez wspiera proces odpoczynku organizmu poprzez korzystny wptyw na uktad nerwowy.

Sktadniki:
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Sktadniki 1 kapsutka
Ekstrakt z szyszek chmielu 25 mg

Ekstrakt z lisci melisy 25 mg

Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego 15mg

Ekstrakt z ziela meczennicy lekarskigj 38 mg

Witamina B6 4 mg (286% RWS*)
Magnez 125 mg (33% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
substancja wypetniajaca - celuloza, tlenek magnezu, zelatyna, ekstrakt z ziela meczennicy cielistej (Passiflora incarnata), ekstrakt z
szyszek chmielu (Humulus lupulus), ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis), ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana

officinalis), substancje przeciwzbrylajgce - dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, chlorowodorek pirydoksyny,
barwniki - dwutlenek tytanu, indygotyna.

Zalecane spozycie:

1 kapsutka dziennie, przed snem
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