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Vitaminum C Teva 200mg x50 tabletek
 

Cena: 10,24 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 50 tabletek

Podmiot
odpowiedzialny

Teva

Postać tabletki powlekane

Substancja
czynna

witamina C

Typ produktu produkt leczniczy

Wiek dorośli, dzieci, od 5 roku życia

Opis produktu
 

W okresach zwiększonego zapotrzebowania na witaminę C, takich jak zakażenia wirusowe i bakteryjne, okres rekonwalescencji oraz
intensywny wysiłek fizyczny wskazane jest przyjmowanie jej wyższej dawki. Wypróbuj lek, który pomoże Ci uzupełnić tę niezbędną do
funkcjonowania Twojego organizmu witaminę.

CO TO JEST LEK WITAMINA C?

Lek Witamina C zawiera kwas askorbowy (witaminę C). Organizm ludzki nie wytwarza witaminy C, dlatego konieczne jest jej regularne
dostarczanie w diecie. Witamina C jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Bierze udział w wielu procesach
metabolicznych: między innymi uczestniczy w syntezie kolagenu, hormonów oraz wchłanianiu żelaza w przewodzie pokarmowym.
Witamina C odgrywa ważną rolę jako przeciwutleniacz, zapobiega powstawaniu wolnych rodników i w rezultacie może zmniejszać
ryzyko wystąpienia choroby nowotworowej, opóźniać rozwój miażdżycy oraz spowalniać procesy starzenia się organizmu.

W JAKIM CELU SIĘ GO STOSUJE?

w stanach niedoboru witaminy C (np. szkorbut);
 w stanach zwiększonego zapotrzebowania na witaminę C np.:

przy zakażeniach wirusowych i bakteryjnych
w okresie rekonwalescencji
przy trudno gojących się ranach
przy intensywnym wysiłku fizycznym
przy długotrwałej gorączce
u osób palących
w stanach zaburzonej odporności organizmu

w zapobieganiu niedoborom witaminy C (np. podczas stosowania diety eliminacyjnej).
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KIEDY NIE STOSOWAĆ?

jeżeli występuje nadwrażliwość na kwas askorbowy lub którykolwiek ze składników preparatu
nie należy stosować dużych dawek witaminy C (powyżej 1 g na dobę) w kamicy nerkowej oraz w zaburzeniach metabolizmu
żelaza.

DAWKOWANIE

Dzieci od 5 roku życia

100 mg do 200 mg na dobę

Dorośli

500 mg do 1000 mg na dobę
zapobiegawczo 200 mg do 500 mg na dobę

SKŁAD

1 tabletka zawiera kwas askorbowy 200 mg
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