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Szelazo+ SR x30 kapsutek

R Cena: 33,71 PLN
Szelazo SR

Tl dity

Opis stownikowy

Opakowanie 30 kapsutek

Podmiot LEK-AM

odpowiedzialny

Postac kapsutki

Substancja kwas foliowy, witamina B12, witamina B6,
czynna witamina C, zelazo

Typ produktu suplement diety

Opis produktu

Jesli brakuje Ci zelaza, potrzebujesz nowoczesnej zywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia Szelazo+SR. To jedyne na rynku
chelatowane* zelazo w kapsutkach o przedtuzonym uwalnianiu (SR), co sprzyja lepszemu wchtanianiu i tolerancji praparatu.
*Chelat Zelaza: najlepiej wchtaniany i najlepiej tolerowany zwigzek Zelaza.

Szelazo SR - sktad suplementu zelaza

* CHELAT ZELAZA - 28 mg (*200%)
* WITAMINA B12 - 2.5 ug (*100%)

* KWAS FOLIOWY - 400 pg (*200%)
* WITAMINA C - 40 mg (*50%)

* WITAMINA B6 - 1,4 mg (*100%)

*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia
Chelat zelaza
* Najlepiej przyswajana i najlepiej tolerowana przez organizm ludzki forma tego mikroelementu. Preparaty z zelazem w formach
nieorganicznych u wielu oséb mogag wywotywacé ktopotliwe efekty uboczne. Sg to najczesciej zaparcia, biegunki oraz nudnosci.
Chelatacja minimalizuje oddziatywanie Zelaza na inne substancje odzywcze, efektem czego jest jego znacznie lepsza tolerancja
ze strony uktadu pokarmowego.

Wit. B12 i kwas foliowy

* Petnig role regulatoréw produkcji czerwonych kwinek (erytrocytéw). Niedobory witaminy B12 i kwasu foliowego to czynniki, ktére
s najczestszg obok niedoboréw zelaza przyczyna niedokrwistosci. Najczesciej wystepujg u 0séb po 75 roku zycia, jednak w
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przypadkach zaburzen wchtaniania i niewtasciwej diety wymagajg suplementacji dla utrzymania wtasciwych proceséw
krwiotworczych.

Wit. CiB6

* Witamina C uczestniczy we wchtanianiu zelaza z zywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia lub zywnosci zawierajgcej
zelazo. Witamina B6 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadéw odporno$ciowego i nerwowego.

Dziatanie suplementu zelaza

e Pomaga w prawidtowej produkgcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

e Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

* Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

* Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgcji poznawczych.

* Pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie.

* Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
* Odgrywa role w procesie podziatu komorek.

Dlaczego warto polecié chelat zelaza?

* Zwigzek chelatu zapewnia wielokrotnie lepsze wchtanianie Fe niz tradycyjne zwigzki siarczanu — nizsza dawka daje wiekszy
efekt

¢ Chelatacja Fe zapewnia minimalng dysocjacje w przewodzie pokarmowym, co przektada sie na bezpieczeristwo braku interakcji
z pokarmami i lekami

* Zelazo+SR pozwala nie obawia¢ sie podraznien i stanéw zapalnych sluzéwki p.p. znanych ze stosowania siarczanéw Fe

e Dodatkowa zawartos¢ B12, B6 i kwasu foliowego pomaga w procesie krwiotworzenia

Dawkowanie

1 kapsutka po positku
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