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Ostercal x90 kapsutek

—— Cena: 39,80 PLN
Ostercal

ZDROWE KOSCI | ZEBY

Opis stownikowy

Opakowanie 90 kapsutek
MOWA FORAMULE
BREACTTLN Podmiot NutroPharma
WAPH odpowiedzialny
WITAMINA D )
LIZYMA Postac kapsutki
Substancja L-lizyna, wapn, witamina D
czynna
Typ produktu suplement diety
P
e Wiek dorogli

Opis produktu

WLASCIWOSCI

Ostercal zawiera sktadniki pozwalajgce utrzymac zdrowe kosci i zeby (wapn, witamina D). Ostercal zawiera m.in naturalny wapn z muszli
ostryg o wysokim stopniu oczyszczenia oraz witamine D i lizyne. Lizyna to aminokwas egzogenny, ktérego zwyczajowym zrédtem w
diecie sg produkty odzwierzece. Witamina D zwieksza wchtanianie wapnia z diety, za$ lizyna przyczynia sie jego wykorzystania zaréwno
przez zwiekszanie wchtaniania jak i zmniejszanie wydalania'. Dwie kapsutki Ostercal zawierajg az 2000 j. m. witaminy D, co jest porcja
zgodna z polskimi rekomendacjami dotyczacymi suplementacji witaminy D dla oséb dorostych? (do 75 roku zycia). Suplementacja
witaminy D powinna by¢ dodatkiem do spozycia wapnia z dieta.

Dwie tabletki preparatu Ostercal 1® zawierajg 2000 j.m. witaminy D. Jest to ilo$¢ zgodna z najnowszymi rekomendacjami suplementac;ji
0s6b dorostych'. Suplementacja witaminy D powinna by¢ dodatkiem do spozycia wapnia z dieta.

Wiasciwosci i wskazania do stosowania: Wapn i witamina D pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz prawidtowym
funkcjonowaniu miesni.Wapn pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaZnictwa nerwowego. Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu wapnia we krwi, w prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu oraz funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Lizyna wptywa na efektywniejsze wchtanianie wapnia z jelita i jednoczes$nie redukuje jego wydalanie wraz z moczem, co prowadzi do
efektywniejszego wykorzystania tego pierwiastka2.

SKEADNIKI

1 kapsutka zawiera:

o WAPN (WEGLAN WAPNIA) 400 mg (50,0%)*
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¢ WITAMINA D3 (CHOLEKALCYFEROL) 25 pg 1000 j.m. (500%)*
* LIZYNA 25 mg

* procent referencyjnych wartosci spozycia

SPOSOB STOSOWANIA
Dorosli: 2 kapsutki dziennie w trakcie positku. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony
sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu,

o ktérym moéwig oswiadczenia zdrowotne, wynika z odpowiedniej ilosci sktadnikéw aktywnych stosowanych zgodnie ze sposobem
uzycia. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.

Nie stosowac z innymi preparatami zawierajgcymi wapn i witamine D.

PRZECIWWSKAZANIE

Nadwrazliwosé¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W przypadku kamicy nerkowej, niewydolnosci nerek i nadczynnosci
przytarczyc nalezy ustali¢ sposéb uzycia preparatu z lekarzem.

'Rusiniska A et al. Front. Endocrinol. 2018; 9:24

2van der Velde R. et al. Food&Nutrition Research 2014, 58:21796
3Rao, .M. et al.. International Journal of Research in Pharmaceuyicl Science 2, 637-642 (2011)
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