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Olimp Kolonbiotic IBS x20 kapsutek
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Opis produktu

Kolonbiotic® IBS to suplement diety zawierajacy 2 miliardy drozdzy Saccharomyces cerevisiae var. boulardii CNCM [-3799 (Lynside®)
oraz ekstrakt z owocow stodkiej pomaranczy i grejpfruta — MicrobiomeX®.

Saccharomyces boulardii to jeden z lepiej poznanych i przebadanych szczepdw drozdzy, uzupetniajgcy mikrobiom jelitowy.
Mikroorganizmy te zachowujg aktywnos$¢ w przewodzie pokarmowym.

MicrobiomeX® to innowacyjny sktadnik pozyskiwany z owocéw stodkiej pomarariczy i grejpfruta, bedacy naturalnym Zrédtem
flawonoidéw o wtasciwosciach prebiotycznych (Nutrients. 2019 Jul; 11(7): 1464), standaryzowany na 80% zawartosci hesperydyny i 5%
naringiny. Flawonoidy te sg substratem do produkgji krétkotariuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA short-chain fatty acids) przez
bakterie w przewodzie pokarmowym. SCFA (takie jak np. kwas mastowy) sg gtéwnym substratem energetycznym dla kolonocytow,
tworzg odpowiednie $rodowisko bytowania mikroorganizmow jelitowych i stymulujg wzrost ich liczby. (Beneficial Microbes, 2020; 11(5):
411-455, Nutrients. 2017 Dec; 9(12): 1348).

Sktadniki

1 kapsutka (zalecana dzienna porcja) zawiera:

* Saccharomyces cerevisiae var. boulardii CNCM [-3799 - 100 mg (2 x 109 CFU*)
* MicrobiomeX® - ekstrakt z owocoéw stodkiej pomaranczy (Citrus sinensis (L.) Osbeck) i grejpfruta (Citrus paradisi Macfad.) - 250
mg, w tym:
o hesperydyna (80%) - 200 mg
o naringina (5%) - 12,6 mg

* RWS - referencyjna wartosc spozycia.
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Zastosowanie

Przeznaczenie: jako uzupetnienie i tym samym wsparcie mikrobiomu jelitowego, réwniez w okresie stosowania antybiotykéw oraz po
jego zakoriczeniu, a takze przed i w trakcie podrézy, zwtaszcza do innych stref klimatycznych. Produkt odpowiedni dla wegan.

Dawkowanie
Zalecana dzienna porcja: dorosli — 1 kapsutka raz dziennie, popijajgc duzg iloscig ptynu, najlepiej podczas positku. Zawartosé kapsutki

mozna doda¢ do positku o temperaturze pokojowej. Nie nalezy przekraczaé porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Uwaga:

Nie zaleca sie stosowania w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W przypadku oséb z obnizong
odpornoscig stosowanie preparatu nalezy skonsultowac z lekarzem.
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