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apteka polska

Olimp Forsen Forte z Melatoning x30 kapsutek

Cena: 24,39 PLN

Opis stownikowy

ui . ::__::'I
FORSE N h FDItE Opakowanie 30 kapsutek

Podmiot Olimp Laboratories
z Melatoning odpowiedzalny
Postac kapsutki
Substancja Ashwagandha (witanolidy), chmiel, magnez,
czynna melatonina, melisa, witamina B1, witamina
B6
Typ produktu suplement diety

Opis produktu

Skutecznie utatwia zasypianie (1)

Forsen® Forte to suplement diety w postaci kapsutek, zawierajgcy kompozycje ekstraktéw roslinnych, ktére wraz z melatoning
korzystnie wptywajg na proces zasypiania. Preparat dodatkowo uzupetniony w magnez i witamine B6 wazne w stanach zmeczenia i
znuzenia organizmu oraz witaming B1 korzystnie wptywajgacg na uktad nerwowy.

Badania naukowe udowodnity, ze:

e melatonina - pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie (1), jak réwniez pomaga w tagodzeniu subiektywnego
odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (2)

e ekstrakt ashwagandy (Withania somnifera L.) wykazuje dziatanie adaptogenne, wspomaga organizm w okresach napiecia
nerwowego i uczucia niepokoju, a tym samym zwieksza jego odpornosc¢ na stres. Pomaga utrzymac réwnowage emocjonalng i
dobre samopoczucie oraz wspomaga zasypianie

e ekstrakt melisy (Melissa officinalis L.) dziata odprezajgco i wyciszajgco w stanach niepokoju i napiecia emocjonalnego. Pomaga
utrzymac pozytywny nastrdj i funkcje poznawcze, a takze wspomaga spokojny odpoczynek. Przyczynia sie do poprawy jakosci
snu

e ekstrakt szyszek chmielu (Humulus lupulus L.) dziata kojgco na uktad nerwowy oraz wspomaga zdrowy sen

* magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Podobnie jak witamina B1 pomagajg w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

(1) korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia T mg melatoniny krétko przed snem

(2) korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed snem pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni
po przybyciu do celu podrézy.

Plik wygenerowano: 20-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.apte.pl
https://www.apte.pl/olimp-forsen-forte-z-melatonina-x30-kapsulek.html
http://www.aptusshop.pl/

) apte.

Sktad

Informacja ?ywieniowa

Ekstrakt z li?ci melisy (Melissa officinalis L.)
Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus
lupulus L.)

Ekstrakt ashwagandy KSM-66, 5% witanolidow
(Withania somnifera L.)

Melatonina

Witamina B6

Witamina B1

Magnez (z cytrynianu magnezu i tlenku magnezu)
*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Preparat przeznaczony:

1 kapsu?ka
200 mg
120 mg

50 mg

1 mg

2,8 mg (200%*)
2,2 mg (200%*)
70 mg (18,7%%)
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Dla 0s6b dazgcych do uzyskania réwnowagi emocjonalnej i stanu odprezenia, a dzieki temu tatwiejszego zasypiania, jak rowniez dla
0s6b podrézujgcych, u ktérych trudnosci z adaptacja do zmiany strefy czasowej niekorzystnie wptywajg na sen.

Zalecana dzienna porcja:

1 kapsutka, najlepiej na okoto 30 minut przed snem lub inaczej po konsultacji z lekarzem. Kapsutke nalezy popi¢ odpowiednig iloscig

wody.
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