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Nicorette Classic 4mg guma do zucia x105 sztuk
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Opis produktu

Guma NICORETTE® jest lekiem utatwiajgcym palaczom uwolnienie sie od natogu.

Gumy NICORETTE®, pozwalajg palaczowi, (ktéry prébuje rzucié palenie) zmniejszy¢ uczucie gtodu nikotynowego. Dziatajg poprzez
dostarczenie farmakologicznej nikotyny do organizmu, w dawce mniejszej niz w papierosie, ale wystarczajgcej, aby zredukowac che¢
siegniecia po papierosa.

Guma NICORETTE® pozwala aktywnie kontrolowad, ile i kiedy uzywamy nikotyny. Mozna jg zu¢ zawsze, gdy poczuje sie chec¢ siegniecia
po papierosa. Jest ona dostepna w dwdch réznych dawkach:

* Guma NICORETTE® 4mg (o mocniejszym dziataniu). Jest odpowiednia dla tych osdb, ktére palg wiecej niz 20 papieroséw
dziennie.
* Guma NICORETTE® 2mg (0 Izejszym dziataniu). Jest odpowiednia dla tych osdéb, ktére palg 20 papieroséw dziennie lub mniej.

Wazne jest, aby wybra¢ wiasciwg gume NICORETTE® dostosowang do ilosci wypalanych papierosdw.

Jak to dziata?

Podczas zucia Guma NICORETTE®, uwalnia do organizmu kontrolowang ilo$¢ nikotyny, ktéra pomaga w przetamaniu potrzeby

siegniecia po papierosa i zwalcza symptomy zwigzane z rzuceniem palenia. Prawidtowe korzystanie z Gumy NICORETTE® dwukrotnie
zwieksza szanse rzucenia palenia w stosunku do samodzielnego dziatanial.

Jak stosowa¢ Gumy?
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Aby najlepiej korzysta¢ z Gumy NICORETTE® mozna stosowac odpowiednie techniki zucia:

* 7uj gume powoli do momentu poczucia smaku. Nastepnie przerwij zucie i zatrzymaj gume miedzy dzigstem i policzkiem.

Czynnosc¢ te nalezy powtarzaé przez 30 minut.

e Guma do zucia zacznie uwalnia¢ nikotyne, ktéra bedzie nastepnie wchtaniana przez btone sluzowa jamy ustne;.

e Gdy smak zacznie zanika¢, mozna siegnac po kolejng Gume NICORETTE®.
lle gum potrzebuje?

® Zazwyczaj stosuje sie od 8 do 12 gum na dobe.

* Nalezy uzywac¢ gumy, przez co najmniej trzy miesigce, przy czym stopniowo redukowac liczbe zutych gum. Jesli zaczynasz od

NICORETTE® 4mg, w trakcie kuracji mozesz przejsé na Nicorette® 2mg.

Sktad

1 guma zawiera 2mg lub 4mg nikotyny
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