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Naturell Selen Organiczny 200 x60 tabletek
 

Cena: 25,04 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 60 tabletek

Podmiot
odpowiedzialny

USP Zdrowie

Postać tabletki

Substancja
czynna

selen

Typ produktu suplement diety

Wiek dorośli

Właściwości produkt wegański / dla wegan

Opis produktu
 

Dlaczego Naturell Selen Organiczny 200?

wysoka zawartość składnika aktywnego – 200 μg selenu w 1 tabl.
selen w postaci organicznej
selenometionina o wyższej biodostępności
selen naturalnego pochodzenia – jego źródłem są drożdże selenowe
produkt odpowiedni dla wegan, wegetarian

Czy wiesz, że...

Selen to jeden z najważniejszych mikropierwiastków potrzebnych organizmowi człowieka do prawidłowego funkcjonowania.
Selen dostarczyć do organizmu można poprzez uwzględnienie w diecie mięsa, produktów zbożowych, mleka i jego przetworów, jaj oraz
ryb. Przyswajalność selenu zależna jest od jego formy chemicznej i jego ilości w organizmie – przy niskim poziomie selenu wzrasta jego
przyswajalność.

Jak działa?

SELEN ORGANICZNY POMAGA W:

ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym
prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego
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prawidłowym przebiegu spermatogenezy, czyli procesu powstawania i dojrzewania plemników
zachowaniu zdrowych włosów i paznokci
prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy, której hormony sterują przemianą materii we wszystkich narządach i tkankach
organizmu

Skład

Jedna tabletka zawiera:

Selen - 200 µg (364%*) (100 mg drożdży wzbogaconych w selen)

*procent realizacji referencyjnych wartości spożycia

Stosowanie

Dorośli: 1 tabletka dziennie podczas posiłku
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