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Naturell Folian x60 tabletek

Cena: 21,59 PLN

Naturel]
FOLIAN

400 pg owes Podigwey

Opis stownikowy

EOLARM

Opakowanie 60 tabletek
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Opis produktu

Naturell Folian zawiera L-metylofolian wapnia. Jest to aktywna forma kwasu foliowego, ktéra nie musi ulegac¢ tak wieloetapowej
przemianie w organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O prawidtowym metabolizmie kwasu foliowego decyduje gen
MTHFR, ktérego mutacja wystepuje nawet u 30-50% populacji. U osdb tych skutecznosé przeksztatcania kwasu foliowego do aktywne;
postaci moze zmniejszy¢ sie nawet az o 70%. Badania naukowe potwierdzaja, ze wiele oséb nie w petni metabolizuje kwas foliowy, co
skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej postaci we krwi.! 2

Jedna tabletka zawiera:

¢ [-metylofolian wapnia: w tym kwas foliowy 400 pg (200 %*)

* procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia:

e Dorosli - 1 tabletka dziennie po positku.
* Kobiety w cigzy i dzieci: w zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania lekarz moze wskazac¢ inng porcje do dziennego
spozycia.

' Karowicz-Bilifiska A., Nowak-Markwitz E., Opala T., Oszukowski P., Poreba R., & Spaczyriski M. (2014). Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementow u kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska, 85,
395-399.

2 Seremak-Mrozikiewicz A., Barlik M., Borowczak P, (et al.). The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population.
Arch Perinatal Med. 2013, 19, 12-18.
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