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Naturell Ashwagandha x60 tabletek
 

Cena: 18,49 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 60 tabletek

Podmiot
odpowiedzialny

USP Zdrowie

Postać tabletki

Substancja
czynna

Ashwagandha (witanolidy)

Typ produktu suplement diety

Wiek dorośli

Opis produktu
 

Dla kogo

Dla osób narażonych na stres¹
Dla osób chcących zadbać o sprawność umysłową i fizyczną²
Dla osób szukających odprężenia przed snem³ ⁴ ⁵

Dlaczego Naturell ASHWAGNHDA?

Wysoka zawartość ekstraktu z liści i korzenia Ashwagandhy (Withania somnifera) – 140 mg ekstraktu w jednej tabletce
Wysoka standaryzacja na zawartość 7% witanolidów

Jak działa Ashwagandha?

¹ wspiera odporność organizmu na stres oraz łagodzi jego skutki,
² wspomaga sprawność fizyczną i umysłową,
³ wspomaga witalność organizmu oraz jego odprężenie,
⁴ wspiera dobre samopoczucie,
⁵ ma pozytywny wpływ na sen.

O produkcie

Ashwagandha (Withania somnifera), czyli żeń-szeń indyjski stosowana jest w ajurwedzie jako naturalny adaptogen.
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Rośliny adaptogenne, takie jak ashwagandha, rhodiola czy żeń-szeń, są to rośliny, które w organizmie ludzkim wywołują stan
podwyższonej odporności niespecyficznej, czyli pomagają w przystosowaniu się do zwiększonego wysiłku fizycznego oraz
przeciwdziałają stresowi.

Ashwagandha (czyli żeń-szeń indyjski) wspiera odporność organizmu na stres oraz łagodzi jego skutki, a także wspomaga sprawność
fizyczną i umysłową, wspomaga witalność organizmu oraz jego odprężenie. Ashwagandha wspiera dobre samopoczucie oraz ma
pozytywny wpływ na sen.

Naturell Ashwagandha zawiera naturalny ekstrakt z Ashwagandhy standaryzowany na zawartość minimum 7% witanolidów.

Zawartość składników

Jedna tabletka zawiera

ekstrakt z Ashwagandhy (Withania somnifera), standaryzowany na zawartość minimum 7% witanolidów - 140 mg (w tym
minimum 9,8 mg witanolidów)

Stosowanie

Dorośli: 1 tabletka dziennie
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