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Melabiorytm 5mg x30 tabletek
 

Cena: 15,84 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30 tabletek

Podmiot
odpowiedzialny

Aflofarm

Postać tabletki

Substancja
czynna

melatonina

Typ produktu produkt leczniczy

Wiek dorośli

Opis produktu
 

Melabiorytm to lek bez recepty, który w każdej tabletce zawiera 5 mg melatoniny. Melatonina odgrywa ważną rolę w regulacji
biologicznego rytmu okołodobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w ciągu doby. Melabiorytm jest wskazany jako środek
pomocniczy w zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych lub w związku z pracą zmianową oraz ułatwiający regulację
rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentów niewidomych.

Wskazania

Melabiorytm jest wskazany jako środek pomocniczy w zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych lub w związku z pracą
zmianową oraz ułatwiający regulację rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentów niewidomych.

Substancja czynna

Każda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.

Dawkowanie

Dorośli:

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę, po zapadnięciu zmroku,
rozpoczynając od pierwszego dnia podróży. Kontynuować leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakończeniu podróży.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na dobę na godzinę przed
snem.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy przyjmować od 0,5 mg do 5 mg raz na dobę,
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około godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy też długotrwałego przyjmowania leku.
Działanie leku w leczeniu długotrwałym zaburzeń rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje się czasami dopiero po upływie 2
tygodni przyjmowania leku.
Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, należy stosować najmniejszą skuteczną dawkę
melatoniny.
Produkt leczniczy Melabiorytm należy stosować tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skuteczności innych, niższych dawek
melatoniny dostępnych na rynku.

Przeciwwskazania

Nadwrażliwość na substancję czynną lub na którąkolwiek substancję pomocniczą. Melatoniny nie należy stosować u dzieci i młodzieży,
w okresie ciąży i karmienia piersią oraz po spożyciu alkoholu.
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