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Melabiorytm 5mg x30 tabletek

Cena: 15,84 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 30 tabletek

Podmiot Aflofarm
odpowiedzialny

2
= Postac tabletki
l”n Substancja melatonina
tabletek

30 czynna
Typ produktu produkt leczniczy
Wiek dorosli

Opis produktu

Melabiorytm to lek bez recepty, ktory w kazdej tabletce zawiera 5 mg melatoniny. Melatonina odgrywa wazna role w regulacji
biologicznego rytmu okotodobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w ciggu doby. Melabiorytm jest wskazany jako srodek
pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa oraz utatwiajgcy regulacje
rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Wskazania

Melabiorytm jest wskazany jako $rodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z praca
zmianowa oraz utatwiajacy regulacje rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Substancja czynna

Kazda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.

Dawkowanie
Dorosli:

* W zaburzeniach snu zwia zanych ze zmiana stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnie ciu zmroku,
rozpoczynaja c od pierwszego dnia podroz y. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podréz y.

* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwia zanych np. z praca zmianowa : 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed
snem.

* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osob niewidomych nalez y przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe,
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okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.

¢ Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2
tygodni przyjmowania leku.

e Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, nalez y stosowa¢ najmniejsza skuteczna dawke
melatoniny.

* Produkt leczniczy Melabiorytm nalez y stosowac tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skutecznosci innych, niz szych dawek
melatoniny doste pnych na rynku.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwo$é¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Melatoniny nie nalezy stosowaé u dzieci i mtodziezy,
w okresie cigzy i karmienia piersig oraz po spozyciu alkoholu.
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