APTE.PL A.T.HINZ S.J.
a te I ul. Obwodowa 35E A/14,15, Reda
P 58 676 68 05

apteka polska

ltami 140mg plastry x10 sztuk

Cena: 46,95 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 10 sztuk

Podmiot Stada
odpowiedzialny

Postac plaster
Substancja diklofenak
czynna
Typ produktu produkt leczniczy
Pl D
10 — Wiek dorogli, dzieci, od 16 roku zycia

Opis produktu

Co to jest lek Itami i w jakim celu sie go stosuje

[tami jest lekiem przeciwbolowym. Nalezy do grupy lekéw znanych jako niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ).

Lek Itami jest stosowany w miejscowym, krétkotrwatym i objawowym leczeniu bélu u oséb dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16
lat w przypadku ostrych nadwyrezen, zwichnie¢ czy siniakéw koriczyn, powstatych w wyniku tepych urazéw, np. urazéw sportowych.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kiedy nie stosowac¢ leku Itami:

e jesli pacjent ma uczulenie na diklofenak lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

e jesli pacjent ma uczulenie na jakikolwiek inny niesteroidowy lek przeciwzapalny (NLPZ, np. kwas acetylosalicylowy lub
ibuprofen);

* jesli u pacjenta kiedykolwiek wystgpit atak astmy, dreszcze, opuchlizna oraz podraznienie wewnatrz nosa po przyjeciu kwasu
acetylosalicylowego lub innych NLPZ;

® U pacjentéw z czynna chorobg wrzodowa zotgdka i (lub) dwunastnicy;

* w okresie trzech ostatnich miesiecy ciazy.

Lek Itami nie powinien by¢ stosowany na zraniong skére (np. otarcia skory, przeciecia, oparzenia), zakazong skore lub skére z
wysiekowym zapaleniem lub wysypka.
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Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc, stosujac lek Itami, jesli:

* wystgpi wysypka skorna. Jesli tak sie stanie, nalezy natychmiast zdjg¢ plaster leczniczy i przerwac leczenie.
* wystgpig zaburzenia nerek, serca lub watroby, badz jesli pacjent cierpiat lub cierpi na chorobe wrzodowg zotadka i (lub)
dwunastnicy, czy tez zapalenie jelit, bgdZz ma sktonnosé¢ do krwawienia.

Przed uzyciem leku Itami nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli jakikolwiek z powyzszych przypadkéw dotyczy
pacjenta.

Wystepowanie dziatan niepozadanych mozna ograniczy¢ poprzez stosowanie najmniejszej skutecznej dawki leku przez najkrétszy
mozliwy czas.

ISTOTNE $rodki ostroznosci

* Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymujg sie przez ponad 7 dni.

* Plaster leczniczy nie moze by¢ stosowany ani nie moze mie¢ stycznosci z oczami ani btonami sluzowymi.

* W przypadku oséb w podesztym wieku lek Itami nalezy stosowac z duzg ostroznoscia, gdyz sg one bardziej narazone na
wystapienie dziatan niepozgdanych.

Po zdjeciu plastra nalezy unika¢ wystawiania leczonych obszaréw na dziatanie promieni stonecznych i naswietlanie w solarium tak, aby
ograniczy¢ ryzyko wystagpienia nadwrazliwosci na $wiatfo.

Nie nalezy stosowac innych dziatajacych miejscowo lub doustnych produktéw leczniczych zawierajgcych diklofenak, czy tez
jakichkolwiek innych niesteroidowych lekéw przeciwboélowych lub lekéw przeciwzapalnych jednoczesnie z lekiem Itami.

Dzieci i mtodziez

Nie nalezy stosowac leku Itami u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat ze wzgledu na brak odpowiedniego doswiadczenia ze
stosowaniem leku w tej grupie wiekowej.

Inne leki i ltami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Organizm wchtania tylko mata ilo$¢ diklofenaku, jesli lek Itami jest stosowany prawidtowo, tak wiec wystgpienie interakcji opisanych w
przypadku doustnie przyjmowanych lekéw zawierajgcych diklofenak sg raczej mato prawdopodobne.

Cigza

Przed uzyciem leku Itami nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg, jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, lub
przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub planuje mie¢ dziecko.

Lek Itami moze by¢ stosowany wytgcznie po konsultacji z lekarzem w pierwszym i drugim trymestrze cigzy oraz w okresie jej
planowania.

Lek Itami nie moze by¢ stosowany w ostatnim trymestrze cigzy, poniewaz nie mozna wykluczy¢ podwyzszonego ryzyka wystgpienia
powiktan dla matki i dziecka (patrz ,Kiedy nie stosowacé leku Itami”).

Karmienie piersig

Drobne ilosci diklofenaku przedostajg sie do mleka matki

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem leku Itami podczas karmienia piersia. Nie nalezy stosowac leku Itami w
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zadnym przypadku bezposrednio na skore piersi w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek Itami nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwanie maszyn.

Jak stosowaé lek Itami

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Zalecana dawka to jeden plaster leczniczy dwa razy na dobe.
Plaster leczniczy nalezy naktada¢ na bolace miejsce dwa razy na dobe: rano i wieczorem. Maksymalna dawka to 2 plastry lecznicze na

dobe, nawet jesli leczony ma by¢ wiecej niz jeden obszar chorobowy. W danym czasie leczone moze byé wytacznie jedno bolgce
miejsce.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Nie zaleca sie stosowania leku Itami u dzieci i mtodziezy w wieku do 16 lat.

Brak wystarczajgcej ilosci danych dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku do 16 lat (patrz
rowniez punkt 2).

W przypadku miodziezy w wieku powyzej 16 lat, jesli stosowanie niniejszego leku jest wymagane przez ponad 7 dni, bgdz jesli objawy sie

nasilg, zaleca sie, aby pacjent lub jego rodzice skonsultowali sie z lekarzem.

Sposoéb stosowania

Do stosowania wytgcznie na skére (naskorek). Nie przyjmowac doustnie.

Instrukcja uzycia:
1. Rozerwac¢ torebke wzdtuz perforowanej linii i wyja¢ plaster leczniczy.
2.Zdjg¢ jedna z dwdch folii ochronnych z plastra.
3. Natozy¢ na miejsce, ktére ma byé leczone i usungé drugg folie ochronna.
4. Delikatnie docisng¢ dtonig tak, aby plaster przylepit sie do skory.
Zdjecie plastra:
1. Nawilzy¢ plaster wodg, oderwac¢ krawedz plastra i delikatnie odklei¢ plaster.
2. Aby usung¢ wszelkie pozostatosci produktu, nalezy umyc¢ leczony obszar wodg, delikatnie masujac palcami wykonujac kuliste
ruchy.
Jesli zachodzi taka koniecznos¢, plaster leczniczy mozna przymocowaé za pomoca dzianego bandaza.
Plaster leczniczy mozna stosowac wytacznie na nieuszkodzong, zdrowg skore.
Plaster leczniczy nie moze by¢ stosowany ze $cisle nieprzepuszczajgcym powietrze bandazem (opatrunek okluzyjny).

Nie stosowac¢ podczas kapieli w wannie ani pod prysznicem.

Plastra leczniczego nie nalezy dzielié.
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Czas stosowania
Leku Itami nie stosowac dtuzej niz przez 7 dni.
Stosowanie tego produktu przez dtuzszy okres nalezy skonsultowac z lekarzem.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg w przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Itami jest za mocne lub zbyt stabe.

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Sktad

140 mg, plaster leczniczy. Substancja czynna: Diclofenacum natricum
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