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Ibuvit Żelazo + C x30 tabletek
 

Cena: 23,86 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30 tabletek

Podmiot
odpowiedzialny

Polpharma

Postać tabletki

Substancja
czynna

witamina C, żelazo

Typ produktu suplement diety

Wiek dorośli, dzieci, od 12 roku życia

Opis produktu
 

Ibuvit Żelazo + C szczególnie polecany jest dla:

kobiet w okresie około menstruacyjnym
osób mających wzmożoną aktywność fizyczną
dawców krwi
wegetarian
osób, których dieta jest uboga w żelazo i odczuwających:

zmęczenie i znużenie
potrzebę wsparcia pamięci i koncentracji
potrzebę wsparcia odporności organizmu

Suplement diety Ibuvit Żelazo + C zawiera żelazo w postaci trzech form chemicznych oraz witaminę C w celu uzyskania najlepszego
poziomu wchłaniania i dobrej tolerancji produktu.

Żelazo

pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu w organizmie
przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego i zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia
pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych, takich jak: pamięć, koncentracja, zdolności uczenia się

Witamina C
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zwiększa przyswajanie żelaza
dodatkowo:

pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania naczyń krwionośnych
pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego i odpornościowego
chroni komórki przed stresem oksydacyjnym i pomaga chronić tkanki ciała przed szkodliwym działaniem wolnych
rodników

Suplement diety Ibuvit Żelazo + C to pierwsza w Polsce "inteligentna" tabletka zapewniająca trójfazowe i zrównoważone uwalnianie
składników zamkniętych w trzech jej warstwach. Dzięki opatentowanej technologii 3W mechanizm uwalniania składników tabletki ma
miejsce w różnych odstępach czasowych i w różnych odcinkach przewodu pokarmowego. Takie działanie jest gwarancją optymalnego
wchłaniania składników w naszym organizmie.

TRÓJFAZOWE uwalnianie żelaza i witaminy C w organizmie w różnych odstępach czasowych maksymalizuje
wchłanianie składników

1. FAST, warstwa SZYBKIEGO UWALNIANIA - zawiera diuglicynian żelaza (II) - jej celem jest zwiększenie tolerancji żołądkowej,
szybkie uwolnienie i wchłonięcie żelaza na samym początku jelita

2. NORMAL, warstwa NORMALNEGO UWALNIANIA - zawiera siarczan żelaza (II), który jest uwalniany i wchłaniany w dwunastnicy
(w czasie 45 minut od połknięcia)

3. RETARD, warstwa OPÓŹNIONEGO UWALNIANIA - zawiera mikrokapsułkowany pirofosforan żelaza (III) - żelazo ulega uwolnieniu
w czasie przejścia przez jelito czcze i jelito ślepe (w czasie 8 godzin od połknięcia)

Skład:

1 tabletka zawiera:
Warstwa "szybka" (uwalnianie w żołądku)

żelazo - 6,66 mg

Warstwa "pośrednia" (uwalnianie w dwunastnicy)

żelazo - 6,67mg
witamina C - 70mg (87,5% RWS)

Warstwa "opóźniona" (uwalnianie w jelicie cienkim)

żelazo - 6,67mg

Żelazo ogółem - 20mg (142,9% RWS)
*RWS - referencyjna wartość spożycia

Dawkowanie:

Dzieci od 12 r.ż i dorośli:

1 tabletka dziennie
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