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Ibuvit Witamina C 1000 x30 tabletek

Cena: 20,22 PLN
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Opis produktu

Witamina C pomaga w:

utrzymanie prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornos$ciowego w trakcie intensywnych éwiczen fizycznych i po nich (korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg witaminy C dziennie powyzej zalecanej dziennej dawki witaminy C); prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionognych, kosci, chrzastki, dzigset, skéry, zebdw;,
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, uktadu odpornosciowego $rednich utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych; ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym:; regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Witamina C przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; zwieksza przyswajanie
zelaza.

TROJFAZOWE uwalnianie witaminy C w organizmie w réznych odstepach czasowych dla
zmaksymalizowania jej wchtfaniania.

1. FAST - warstwa SZYBKIEGO UWALNIANIA - uwalnianie sktadnikdw w ciggu 5 minut

2.NORMAL - warstwa NORMALNEGO UWALNIANIA - uwalnianie sktadnikdéw w ciggu 45 minut
3.RETARD - warstwa opdZnionego uwalniania - uwalnianie sktadnikéw w ciggu 8 godzin

Sktad

1 tabletka zawiera

e Witamina C - 1000mg (1250% RWS)
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*RWS - referencyjna wartosé spozycia

Dawkowanie:

Dzieci od 12 r.z. i dorosli:

¢ 1 tabletka dziennie
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