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Femibion 2 Cigza x28 tabletek + 28 kapsutek

Cena: 72,37 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 28 tabletek + 28 kapsutek

Tan ATy

Podmiot Procter & Gamble
odpowiedzialny

Postac kapsutki, tabletki
Substancja biotyna, cynk, foliany, jod, kwas foliowy, kwas
czynna pantotenowy, kwasy Omega-3 (DHA), luteina,

magnez, niacyna, selen, witamina BT,

witamina B12, witamina B2, witamina B6,

witamina C, witamina D, witamina E, zelazo
Typ produktu suplement diety

Wiek dorosli

Opis produktu

Dla kobiet od 13. do 40. tygodnia cigzy.

Opracowany na podstawie rekomendacji towarzystw naukowych w Europie i na $wiecie (WHO, FIGO — Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Ginekologdw i Potoznikéw). Zawiera podwadjne zrddto foliandw: kwas foliowy i Metafolin® (L-metylofolian wapnia) — aby wspiera¢
wzrost tkanek matczynych w czasie cigzy. Dodatkowo zawiera DHA - przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdézgu i oczu ptodu’.
Zawiera rowniez: witamine D3, jod, zelazo (diglycynian) — w tatwo przyswajalnej formie? i inne sktadniki dopasowane do
zapotrzebowania organizmu na tym etapie cigzy. Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy.

Sktad TABLETKA

FOLIANY 400 pg (*200%): kwas foliowy 200 ug + L-metylofolian wapnia (aktywny folian Metafolin®) 208 ug — ekwiwalent 200 ug kwasu
foliowego

* pomaga pokry¢ zwiekszone zapotrzebowanie na foliany w czasie cigzy.

JOD 150 g (*100%)

* pomaga w prawidtowej produkcji hormondéw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.

ZELAZO (DIGLYCYNIAN) 14 mg (*100%)
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e pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia.
Odgrywa role w procesie podziatu komaorek.

WITAMINA BT 1,4 mg (¥127%), WITAMINA B2 1,4 mg (*100%)

* przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

BIOTYNA 40 ug (*80%)
* pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych
WITAMINA D3 20 pg (800 1.U.) (*400%)

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, bierze udziat w procesie podziatu komdrek oraz pomaga w
prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu.

WITAMINA B6 1,9 mg (¥136%); WITAMINA B12 4,5 pg (*180%); NIACYNA 15 mg (*94%); KWAS PANTOTENOWY 6 mg (*100%)
* przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
WITAMINA C 55 mg (*69%), SELEN 30 pg (*55%)
* wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
WITAMINA E 4,8 mg (*40%) (ekiwawalent alfa-tokoferolu)
* pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym (chroni komérki przed dziataniem wolnych rodnikéw).
MAGNEZ 75 mg (*20%)
* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia.
CYNK 8 mg (*80%)
* wspiera wiele proceséw metabolicznych takich jak synteza DNA i podziaty komérek.

* % Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktad KAPSULKA

DHA 200 mg, czyli wielonienasycony kwas ttuszczowy omega-3. (Pochodzi z ryb morskich: makrele, sardele, sardynki.)
* Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu ptodu.
LUTEINA 9 mg

* jest to karotenoid obecny w niektérych roslinach, miedzy innymi w wielu warzywach i owocach. Jego obecnos¢ jest stwierdzona
w plamce zottej stanowigcej czes¢ ludzkiej siatkdwki. Nadaje kapsutce charakterystyczny czerwony kolor.

WITAMINA E 11 mg (*92%) (ekiwawalent alfa-tokoferolu)
* pomaga chroni¢ komarki przed stresem oksydacyjnym.

* % Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Zalecane dzienne spozycie
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Dorosli: 1 tabletka i 1 kapsutka dziennie, popijajac woda.

' Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasdw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj.. 250 mg DHA i kwasu eikozapentaenowego 2Stanowisko Zespotu ekspertow PTG w zakresie stosowania preparatow
Zelaza chelatowego w pofoZnictwie i ginekologii. Ginekol Pol 2010, 81, 786-788
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