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Doppelherz aktiv Magnez-B6 400 UltraFAST x20 saszetek
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Opis produktu

Zastosowanie

Magnez wptywa na zachowanie réwnowagi elektrolitéw po intensywnym wysitku fizycznym (w wyniku pocenia) oraz na kurczliwo$é
miesni (skurcze).

Preparat jest zalecany:

* w okresach intensywnego treningu,
* w stanach wyczerpania,
¢ dla wspomagania pracy miesni i szybszej regeneracji.

Dziatanie

Forma mikrogranulek w saszetkach umozliwia szybkie dziatanie i wygodne stosowanie w dowolnych warunkach, np. na treningu, w
klubie fitness czy podczas jazdy rowerem. Mikrogranulki o przyjemnym smaku cytrusowym szybko rozpuszczajg sie w ustach nawet
bez popijania

Jedna saszetka preparatu dostarcza az 400 mg jonéw magnezu. Zapewnienie odpowiedniej ilosci magnezu w diecie jest niezbedne dla
zachowania réwnowagi elektrolitéw w organizmie, redukcji zmeczenia oraz dla prawidtowej kurczliwosci miesni. Ma to szczegdine
znaczenie przy intensywnym wysitku fizycznym, podczas ktérego dochodzi do intensywnego pocenia i utraty elektrolitéw. Magnez

uczestniczy m.in. w przekazywaniu impulséw nerwowych (np. regulujgcych skurcze miesni), wytwarzaniu energii w organizmie i syntezie
biatek.
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Pocenie sie i intensywny wysitek fizyczny, przemeczenie i stres, stosowanie uzywek (kawy, alkoholu) zwiekszajg zapotrzebowanie
organizmu na magnez. Jednoczes$nie niezréwnowazona dieta, oparta o wysokoprzetworzong zywno$é moze nie dostarczac
odpowiedniej dawki magnezu.

Witaminy z grupy B (B6, B9 i B12) ograniczajg skutki zmeczenia i wspomagajg metabolizm energetyczny organizmu.

Preparat moze by¢ stosowany przez mtodziez i osoby doroste.

Dzienna Porcja (1 saszetka)

*RWS - referencyjna wartos$¢ spozycia.

Sposob uzycia:

Stosowac 1 saszetke dziennie, wysypujac zawartos¢ bezposrednio na jezyk; nie wymaga popijania. Nie zaleca sie stosowania na czczo.
Nadmierne spozycie moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

Preparat moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce oraz z nietolerancja laktozy lub glutenu.
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