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Doppelherz aktiv Dla mózgu x30 kapsułek
 

Cena: 19,38 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30 kapsułek

Podmiot
odpowiedzialny

Quiesser Pharma

Postać kapsułki

Substancja
czynna

cynk, kwas foliowy, kwasy Omega-3 (DHA),
kwasy Omega-3 (EPA), lecytyna, miedź,
niacyna, witamina B1, witamina B12,
witamina B2, witamina B6, witamina E

Typ produktu suplement diety

Wiek dorośli, dzieci, od 12 roku życia

Opis produktu
 

Zastosowanie

Preparat zawiera unikalne połączenie substancji budulcowych i wspomagających pracę kory mózgowej¹. Uzupełnianie diety o kwasy
DHA i inne składniki odżywcze jest wskazane w okresach intensywnej pracy umysłowej lub nauki, w okresach stresu i przepracowania
oraz dla osób starszych.

Działanie

Kwasy DHA są głównymi składnikami budulcowymi kory mózgowej i siatkówki oka. Aż 50% siatkówki oka stanowią kwasy tłuszczowe
DHA. Odkrycia naukowe ostatnich lat wskazują na ogromną rolę kwasów tłuszczowych DHA i EPA w budowie komórek nerwowych. DHA
i EPA wchodzą w skład osłonek mielinowych i synaps komórek nerwowych - rejonów odpowiedzialnych za przekazywanie impulsów
nerwowych

Z tego powodu eksperci zalecają codzienne spożywanie DHA pod postacią tłustych ryb morskich zawierających znaczne ilości kwasów
tłuszczowych typu omega-3 (DHA+EPA).

Dodatek mikroelementów oraz witamin z grupy B wspomaga pracę układu nerwowego (miedź, wit. B2 i niacyna) oraz usprawnia jego
funkcje umysłowo-poznawcze (cynk, wit. B1, B6, B12, kwas foliowy).

Składniki:
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Sk?adniki Ilo?? (%RWS)Lecytyna sojowa 500 mgOlej z ryb morskich (z omega-3) 300 mg- kwasy tłuszczowe DHA 36 mg- kwasy tłuszczowe EPA 54 mgTiamina (wit. B1) 1,4 mg (127%)Ryboflawina (wit. B2) 1,6 mg (114%)Niacyna (wit. B3) 13,5 mg (84%)Witamina B6 2 mg (143%)Kwas foliowy (wit. B9) 200 μg (100%)Witamina B12 1 μg (40%)Witamina E 10 mg (83%)Cynk 2,5 mg (25%)Miedź 0,5 mg (50%)

*RWS - referencyjna wartość spożycia.

Sposób użycia:

Stosować 1 kapsułkę dziennie po posiłku, popijając obficie. Zaleca się co najmniej 2 miesięczne stosowanie. Preparat może być
stosowany przez młodzież i osoby dorosłe.

¹1) dotyczy DHA oraz wit. B1, B6, B9 i B12 (dla funkcji umysłowo-poznawczych)
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