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D-Vitum forte 1000 j.m. witamina D dla dorostych x60
kapsutek

Cena: 21,58 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 60 kapsutek

Podmiot Oleofarm
odpowiedzialny

Postac kapsutki "twist off"

Substancja kwasy Omega-3 (ALA), witamina D
czynna

Typ produktu suplement diety

Wiek dorosili

Opis produktu

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zebéw oraz prawidtowego poziomu wapnia we krwi. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Wspiera prawidtowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia i fosforu, a takze bierze
udziat w procesie podziatu komaérek.

Organizm produkuje witamine D na drodze syntezy skérnej, pod wptywem promieniowania stonecznego UV. W okresie letnim synteza ta
jest jednak ograniczona ze wzgledu na stosowanie kosmetykow z filtrami UV i zalecanego osobom starszym oraz kobietom w cigzy
unikania nadmiernej ekspozycji na stonce. W okresie jesienno-zimowym synteza witaminy D w skdrze jest ograniczona z powodu
zmniejszonego nastonecznienia. U 0séb po 65 roku zycia obserwuje sie ponadto wyrazne zmniejszenie syntezy skornej witaminy D.

Zgodnie z zaleceniami Zespotu Ekspertéw* u dorostych dzienna podaz witaminy D z zywnosci i/lub preparatéw farmaceutycznych
powinna wynosi¢ 800-1000 j.m. w okresie od paZzdziernika do marca, a takze w miesigcach letnich, jezeli nie jest zapewniona
wystarczajgca synteza skdrna witaminy D. U osdéb po 65 roku zycia ze wzgledu na obnizong synteze skérng oraz udowodnione dziatanie
zapobiegajgce ztamaniom i upadkom zaleca sie suplementacje witaminy D w dawce 800-1000 j.m. na dzien przez caty rok. W przypadku
kobiet ciezarnych i karmigcych piersig suplementacje witaminy D w dawce 800-1000 j.m. dziennie nalezy prowadzi¢ od drugiego
trymestru cigzy, o ile nie jest zapewniona wtasciwa podaz z diety i/lub synteza skérna.

* Zalecenia Zespotu Ekspertow dotyczace profilaktyki niedoboru witaminy D, ,Medycyna Praktyczna Pediatria” 2010/01.

Sposoéb uzycia i dawkowanie:

Zaleca sig przyjmowac 1 kapsutke dziennie po positku. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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Wazna informacja:

produkt przyjmuije sie wedtug wskazan lekarza i pod jego nadzorem. Nie stanowi wytagcznego Zrédta pozywienia. Produkt nie jest
przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Preparat przeznaczony jest dla oséb dorostych.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

® 25 g (1000 j.m., 500%*) witaminy D3
® 199 mg oleju z nasion Inu, w tym 119 mg kwasu alfa-linolenowego (omega-3).

*% referencyjnej wartosci spozycia
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