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Centrum ON x30 tabletek

Cena: 29,44 PLN

UL TN S I S AR

Komplsinn ad B as Z°
Soeoioinde sheoeone oha mghonan

Opis stownikowy

Opakowanie 30 tabletek

Podmiot Haleon
odpowiedzialny

SUPLEMENT DAETY
Centrum
& mw o Przeznaczenie dla mezczyzn
— Substancja biotyna, chrom, cynk, fosfor, jod, kwas
sl iz czynna foliowy, kwas pantotenowy, magnez,

mangan, miedz, molibden, niacyna, selen,
wapn, witamina A, witamina B1, witamina
B12, witamina B2, witamina B6, witamina C,
witamina D, witamina E, witamina K, zelazo

Typ produktu suplement diety

Wiek dorosli

Opis produktu

Suplement diety Centrum® ON to kompletny zestaw witamin i mineratéw waznych dla mezczyzn, zawierajacy 24 kluczowe sktadniki
dostosowane do ich specjalnych potrzeb odzywczych.

Zastosowanie:

Centrum® to Multiwitamina nr 1 na swiecie i w Polsce (1). Zawiera 24 kluczowe witaminy i mineraty, w tym wapn oraz zwiekszong
dawke magnezu (120 mg) przyczyniajace sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego, wyzsza dawke witaminy E, witaminy BT,
witaminy D i selenu (w poréwnaniu z poprzednig formutg).

Kobiety i mezczyZni majg odmienne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Witaminy dla mezczyzn powinny by¢ dopasowane do ich
specjalnych potrzeb zdrowotnych. Zaawansowana formuta Centrum® On zostata opracowana w taki sposéb, aby codziennie wspierac
zdrowie i dobre samopoczucie mezczyzn (2).

Centrum® to najlepiej przebadane witaminy na $wiecie (3).
(1) Centrum® to najlepiej sprzedajgca sie marka multiwitamin na Swiecie i w Polsce wedfug danych IQVIA z pierwszego kwartatu 2018 roku.
(2) Zawiera cynk, ktory pozwala zachowac prawidfowg ptodnosé i reprodukcje, a takze selen odpowiadajacy za prawidfowa spermatogeneze.

(3) Centrum® najczesciej pojawia sie w badaniach, w ktérych oceniano multiwitaminy (na podstawie bazy PubMed (stan na 10/2012)). Centrum
byto oceniane w badaniach - CTNS (ItalianEye, AREDS, PHS2, tacznie w grupie ponad 20 000 0s6b).
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Dziatanie:

Centrum® ON to zestaw witamin i mineratéw oraz niezbednych mikroelementéw waznych dla mezczyzn do codziennego stosowania.
Udoskonalona formuta Centrum® ON codziennie wspiera zdrowie i dobre samopoczucie. Sktadniki Centrum® ON w formule
MULTIEFEKT wspierajg funkcjonowanie organizmu oraz uzupetniajg zapotrzebowanie na witaminy i mineraty u mezczyzn.
Potrzeby odzywcze mezczyzn
* Optymalne poziomy witaminy B1 oraz niacyny przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. To
wazne, poniewaz mezczyzni posiadajg przecietne wieksza mase miesniowa oraz wieksze zapotrzebowanie na energie niz
kobiety. Odpowiednio dobrany poziom magnezu pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.
Uwalnianie energii
e Witaminy z grupy B (witaminy B1, B2, B6, B12), niacyna, mangan, magnez oraz fosfor przyczyniaja sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, za$ miedz
pomaga w prawidtowym transporcie zelaza w organizmie. Witamina B2, B6, B12, kwas pantotenowy oraz kwas foliowy
przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Odpornosc¢
e Zawiera witaminy D, A i C, miedz, selen i cynk, ktére pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Zdrowe i silne miesnie
* Zawiera odpowiednio dobrane poziomy wapnia, magnezu i witaminy D pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

Zdrowe serce

e Zawiera witamine B1, ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca oraz magnez, ktéry pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miegnia sercowego.

Ptodnosc¢
e Zawiera cynk, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych, a takze pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi oraz selen, ktéry przyczynia sie do prawidtowego przebiegu

spermatogenezy.

Centrum® ON zawiera 100 ug jodu. Jod pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy oraz w prawidtowej produkcji hormondw
tarczycy.

Skiadljedna tabletka zawiera % RWS
Witamina A (?g ekwiwalentu retinolu) (25% jako beta-karoten) 800 ?g 100%
Witamina E (mg ekwiwalentu alfa-tokoferolu) 24 mg 200 %
Witamina C 80 mg 100 %
Witamina K 30 ?g 40 %
\Witamina B, (Tiamina) 1,8 mg 164 %
Witamina B, (Ryboflawina) 2,1 mg 150 %
\Witamina Bg 2,1 mg 150 %
\Witamina B, 3 79 120 %
Witamina D 10 ?g 200 %
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[Biotyna l62,5 29 125 %
[<was foliowy P00 ?g 100 %
|Niacyna (mg ekwiwalentu niacyny) 20 mg 125 %
Ikwas pantotenowy 7,5 mg 125 %
Wap? 200 mg 25 %
|Fosfor 105 mg 15 %
|Magnez 120 mg 32 %
?elazo 3,75 mg 27 %
Jod 100 ?g 167 %
Mied? 500 ?g 50 %
|Mangan 2 mg 100 %
Chrom 10 ?g 100 %
[Molibden 50 ?g 100 %
Selen 30 79 55 %
Cynk 5 mg 50 %

** Referencyjna Warto?? Spo?ycia

Centrum® ON to produkt bezglutenowy, odpowiedni dla 0séb z nietolerancjg glutenu.

Sktadniki:

fosforan diwapniowy, tlenek magnezu, weglan wapnia, substancje wypetniajace: E 460, E 464, E1200; kwas L-askorbinowy (witamina C),
octan DL-alfa-tokoferylu (witamina E); substancje przeciwzbrylajgce: E 468, E 5571, E 553b; amid kwasu nikotynowego (niacyna); fumaran
zelaza (I1); D-pantotenian wapnia; tlenek cynku; siarczan manganu; emulgator: E 470b; Zelatyna; chlorowodorek pirydoksyny (witamina
B6); monoazotan tiaminy (witamina B1); ryboflawina (witamina B2); beta-karoten; siarczan miedzi (I1); olej roslinny (kokosowy i
palmowy); octan retinylu (witamina A); kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); chlorek chromu (I11); molibdenian (V1) sodu; jodek
potasu; selenian (VI) sodu; D-biotyna; przeciwutleniacz: E 321; filochinon (witamina K); cholekalcyferol (witamina D); cyjanokobalamina
(witamina B12); barwniki: E171, E132.

Zalecane dzienne spozycie:
* Nalezy przyjmowac 1 tabletke dziennie. Tabletki Centrum® posiadajg specjalng powtoczke, aby utatwié ich potykanie. Jezeli

wystapig trudnosci w potykaniu, tabletke mozna podzieli¢ wzdtuz linii.
* Nie nalezy przekracza¢ dziennej, zalecanej dawki.
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