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Microlife BP A130

(@ ONJOFF button

(@ Display

(3 Speaker

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Volume Control

(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

@9 Pulse Rate

Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
(9 Battery Display
Pulse

@) Traffic Light Indicator
@) Alarm Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepary

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in

microlife



pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120{60-80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure normal 120 -130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160- 180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button G9.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language
You can change the language by using the following procedure:

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing
the M-button Go:

1=English, 2=Russian, 3=French, 4=German, 5=Spanish, 6=Polish.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button (1).

Adjusting the volume
Use the volume control (6) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5- 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (4) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for atleast 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

BP A130
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. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic 3 and the diastolic
blood pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long
beepis heard. At the same time, the blood pressure monitor will
announce the result. Note also the explanations on further
display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 3 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

pressure sensation).

~N o

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result at which point an audio interpre-
tation will also be heard.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» G is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

5
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1. To setan alarm time, press the time button @1) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately after-
wards the M-button @9 and hold both down until the bell symbol
@1 appears in the top left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 48
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9
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9. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

10. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

BP A130
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Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2 | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the

information in «Section 1.» carefully.
11. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

* Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

* Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

2 Ensure that children do not use this device unsupervised;
.Q some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

microlife



o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.
Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

13. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
480 g (including batteries)

180 x 110 x 75 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A130

(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMblil nokynatenb,

@ [lncnneit Baw HoBbIi ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HazeXHbIM MELNULIMHCKAM
@ Ouramunk npnBopoM Ans BbIMOMHEHNS M3MePeHNiA Ha nneye. OH NpocT B

@ THe3no ANst MaHXeTbI

(® THe3no Ans 6roka NUTaHNs
(® Peryn1poBka rpoMKocTy
(@ Ortcek ans 6atapeit
MaHxeTa

(@ CoeaunHUTENb MaHKeTbI
Kuonka M (MamsiTs)

@D Konka Time (Bpems)

Oucnnen

(2 [lata/Bpems

@3 Cucronmyeckoe aasneHune
[Jlnactonnyeckoe faBnexne
@9 Yacrora nynkca
CoxpaHeHHoe 3HaugHue

@9 WHaukatop apuTMMM cepaua
(8 Wupukatop paspsina batapeit
Mynbc (MHAMKaTop cepava)
@9 MHaukaTop YpOBHS AABNeEHNs
@) Bpems curHana

[Nepen ncnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENBHO MPOUTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve tuna BF

XpaHuTb B CyXOM MecTe

1CMONb30BaHINM, TOUEH U HACTOATENBHO PEKOMEHI0BAH ANs 13Me-
PEeHIs apTepuanbHOro AaBneHNs B AOMALLHIX ycnosusx. [Mpubop
Obin pa3paboTtaH B COTPYAHNYECTBE C BPa4aMM, a KIMHU4eCkve
TECTbl NOATBEPANIN BbICOKYHO TOHHOCTb €r0 N3MEPEHNA.*
loxanyiicta, BHUMATENBHO NPOUTUATE HACTOSILLME YKA3aHUS AnA
MONyYeHs YETKOro NpeAcTaBneHns 060 BCeX PYHKLMAX 1 TEXHUKE
6esonacHocTn. Ham 6bl xoTenoch, 4Tobb! Bbl 6binv yaoBneTBOpeHbI
kavecTom uagenus Microlife. Mpy BO3HMKHOBEHUM BONPOCOB,
npoBnem unu fins 3akasa 3anacHbIX YacTeil, noxanyicra, obpa-
LLaiTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife. Baw gunep unu
anTeka MoryT npegocTasuTb Bam agpec avnepa Microlife B Bawweit
cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTuBbI, noceTUTe B MHTEpHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HalTi psig NONe3HbIX
CBEJEHMIN N0 HaLeMy U3AENMI0.

BypabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb30eaHa ma e mexHomoaus uamepeul, 4mo u
8 ommeyeHHoll Haepadamu modesu «BP 3BTO-A», komopas
YCNeWHO npowia KIUHUYECKUE UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo 'unepmoruyeckozo Obwecmea (BHS).

9
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OrnaBnexue

. BaxHnas undopmaums 06 aptepuansHom

1. BaxHas nHgopmaums 06 apTepuan-HoM AaBNeHNN U AaBneHnuu n camocToaTenbHOe N3MepeHue
camocronTenkbHoe nsmepeHne ApTepuanbHoe AaBNeHMe - 370 JaBNEHVe KpOBM, N0AaBAEMOIA
+ Kak onpepenuTb apTepuanbHoe faBnexme? cepaLem B aptepuu. Beerna uamepsiotcst Ba 3HaueHsl, CUCTO-
2. Wcnonb3oBakue npubopa B nepebIit pa3 nyeckoe (BepXHee) AABNEHNE 1 AMACTONMYECKO. (HIKHee)
+ Axtuaums 6atapei [aBreHve.
* YcTaHoBKa aTthl U BPEMEHN Kpome Toro, npubop nokassIBaeT YacToTy nynbca (YKo yAapoB
* Bbibop s3bika CepALa B MUHYTY).
+ PerymupoBKa rpoMKoCT! MocTosHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNEe MOXET
+ TopGop noaxoasiLei MaHXeTbl HaHecTy yulepb Bawemy 3n0poBbio, U B 3TOM criyyae Bam
3. BbinonHeHne n3MepeHuil apTepuanbHOro AaBneHus npu HeoGxoauMo 06paTuTLEA K Bpayy! 3
nomowy npubopa Bger,qa coobLaiiTe Bpayy o Batuem gasneHum 1 coobuyaiite emy/
4. TosiBneHne MHAMKaTOPa apUTMUM CepaLa Ha paHHed eit, ecnv Bbl 3ameTunm uto-Hubyab H(%o6b|que WNK YyBCTBYETE
cTanum HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraitecb Ha pesynbTat
5. MHAWKaTOP YPOBHS AaBNeHNs «CBETOdOP O[JHOKPATHOTO M3MePeHMs apTepuanbLHOro AaBneHus.
6. MamsTs CyLLeCTBYeT HECKOMbBKO NPU4MH BOHUKHOBEHUSA BbICOKOTO
apTepuansHOro AaBNeHus. Balu JOKTOp pacckaxeT 0 HuX
*  [pocMOTP COXpAHEHHbIX BENMHMH Gonee noapoBHO 1 NPEANIoXUT NoaxoasiLLee NeveHie. Kpome
* 3anonxerive nawsTn npuema NekapCTBEHHbIX CPE/CTB, CHIKEHME Beca 1 (huande-
* Ynanenve Boex 3HaueHuit CKWE Harpysku MoMOryT CHU3WTL apTepuarnbHoe AaBneHue.
+ Kak oTMeHUTL coxpaHeHue pesynbTata Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
7. Hactpoitka curHana noObIX NeKapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpa4yom!
8. Wnaumkatop pa3pspa 6atapei U X 3ameHa B 3aBMCMMOCTY OT IU3UYECKUX HArpy30K 1 COCTOSHUS, apTe-
+ batapeu nouTH pa3psikeHbl puanbHoE aBneHUe NOABEPKEHO 3HAUUTENBHBIM KONebaHusIM B
* 3ameHa paspsKeHHbIX 6a'|'apel7| TeyeHue aHs. Moatomy Kaxabli pa3 npoueaypa Msmepeuuﬁ
« ONEMEHTbI MUTaHHS 1 MPOLEAYPa 3aMeHbl [ONKHA NPOBOAUTLCA B CMIOKOMHBIX YCIIOBUSAX U Koraa Bl
+ Mcnonb3osaHue akkyMynsTopos He 4YBCTBYeTe HanpsiKeHus! ﬂOTPeﬁyeTCH He MeHee ABYX
9. Wcnonbaosakue 6ioka NUTaHms U3MEpEHUI (Kaxgoe YTpo U KaKbiit BEYEp) ANS OnpeneneHus
10. CooBluenus 06 ownbkax CPEAHEro 3HAYEHMSH 3MEPEHMIA.
11. TexHuka 6e30MacHOCTH, yX0A, NPOBEpKa TOYHOCTH M COBEPUIEHHO HOPMAITHO, ECV P ABYX VSMEPEHUX IOAPAA
—— nonyYeHHble pesynbTaThl ByayT oTnnyaThes Apyr OT Aipyra.
PacxoxaeHusi Mexzay pesynbTatamMu U3MepEHHid, MoNy4eHHbIMN
+ TexHuka 6e30MacHOCTM 1 3aluTa BPAYOM UM B anTeKe, W pesynbTatamu, Momy4YeHHbIMMY B
* YxoA 3a npubopom [IOMaLLIHVX YCIIOBYSIX, TaloKe SBNSIOTCS BMIONHE HOPMaTHBIMM,
* QuucTka MaHKeT! MOCKOMbKY CUTYaLWH, B KOTOPbIX MPOBOAATCS U3MEPEHHS], COBEP-
+ lpoBepka To4HOCTH LLIEHHO Pa3MNYHbI.
* YTunusaums Heckonbko u3mepeHuii obecneynsarot ropaszo bonee
12. FapaHTns HafeXHYI0 MHhopMaLWio 06 apTepuanbHOM AaBReHNN, YeMm
13. TexHn4eckne xapaKTepucT1Km O[HO 13MepeHMe.
[apaHTUIHBIN TanoH (CM. Ha 06pPaTHO CTOPOHE) CpenaiTe HeGonbLION NepepkIB, MO kpalHel Mepe, B
15 cekyHA Mexay ABYMS U3MEPEHUAMM.
BP A130
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o Ecnv Bbl cTpagaeTe HapywieHnem cepaLebueHmns (aputmus,
cm «Pa3gen 4.»), uamepeHus,, caenaHHbIe C MOMOLLbO 3TOr0
npubopa, AOMKHbI BbITb OLieHeHb! Balunm nevatumm Bpayom.

 [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONb30BaHUA B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAanocTUMynsATopa!

o Bo Bpems GepemMeHHOCTY CriefyeT TLATENbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOT0
nepuosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHATbCS!

&= 10T NpMbop cnewLmansHo TeCTUPOBanCs Ans NPUMEHEHNS B
ycnousix 6epeMeHHOCTM 1 npeaknamncun. Ecnmn Bel o6Ha-
PYXMNM HeObbIYHO BbICOKMI Pe3ynbTaT, TO Bbl AOMKHbI
OCYLLECTBUTb NOBTOPHOE M3MEPEHHE B TeYEHME 4 4acoB.
Ecnv pesynbTat no npexHeMy BbICOKMIA, TO MPOKOHCYMbTH-
pyiATECH CO CBOUM NEYalLLM BPaioM WUr TMHEKOMOroM.

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua knaccudmkaLmn apTepuanbHoro AasneHns ANs B3po-
CrbIX MO JaHHbIM BcemMmpHON opraHun3aLiv 3[paBooXpaHeHns
(WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cucronu | finacto-

[nanasoH yeckoe | nuyeckoe | PekomeHgaums
apTepuanbHoe v100 | ¥60 O6patuTecs k Bpauy
[aBreHme CruLLKOM
HU3KOE

1. |ontumansHoe apTepu- |100-120|60-80 | CamocTosiTenbHbIi
anbHoe fiaBreHne KOHTPOIb

2. |apTepwanbHoe 120-130/80-85 | CamocTosTenbHbIN
[JaBreHve B Hopme KOHTpOnb

3. |aprepuansHoeiaBnenme |130-140|85-90 | ObpatuTeck k Bpady
crerka noBbILLEHO

4. |aptepuanbHoe 140-160 |90 - 100 | O6paTuTecs 3a
[AaBreHue CrnKoM MEAULIMHCKOI
BbICOKOE NOMOLLbIO

5. |apTepuanbHoe 160-180 | 100 - 110 | O6paTuTECh 3a
AlaBNeHme Ype3mepHo MefMLMHCKOM
BbICOKOE NOMOLLbIO

apTepuanbHoe 1804 1104 CpoyHo obpaTtuTech
33 MeAULMHCKON

nomoLypto!
[laBneHue onpegensietcs no 0601m 3HaveHnsMm. Mpumep:
3HayeHus 150/85 1 120/98 mMm pT.CT. COOTBETCTBYIOT AMANA30HY
«apTepuanbHoe AaBMEeHNE CULIKOM BbICOKOEY.

[aBIIEHME YIpoXaioLe
BbICOKOE

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbii pa3

AkTuBaums 6atapen

BbITAHUTE 3aLLMTHYIO NIEHTY, BBICTYNAKOLLYIO 13 OTCeKa Ans

6arapeit (7).

YcTaHoBKa aTbl U BPEMEHM

1. Mocne Toro, kak HoBble BaTapeu BCTaBNeHbI, Ha aucnnee
3amMuraeT Y1CroBOE 3HayeHue rofa. Mof ycTaHaBnNMBaeTCs
HaxaTuem kHonkin M G9. [insi Toro, 4tobbl NOATBEPAUTD
BBE/IEHHOE 3HaYEeHWe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECSIL], HAXMUTE
kHonky Time (Bpemsl) G1).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCSAL, HaxaTueM kHonku M. ins
TOro, 4T06bI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HaXXMUTe KHOMKY Time (Bpewms).

3. Crieays BbILenpUBEAEHHbIM UHCTPYKLMSM, YCTaHOBUTE AeHb,
4ac 1 MUHYTBI.

4. Tocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpems) Ha
3KpaHe NosBATCA AaTa 1 Bpems.

5. [inst n3meHeHs AaTbl 1 BpEMEHWN HAXMUTE 1 yAepXvBaiiTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuantensHo B TeyeHne 3 cekyHs,
noka He Ha4yHeT MuraTk rog. Nocne 3T0ro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HAYEHNS, KaK TO OMUCAHO BbILLE.

Bb160p A3bika

Bbl MOX€eTe M3MEHNTb si3bIK, BbINOMHUB CrIEAYIOLLMe AEACTBUS:

1. B 10 Bpems,, kak Npubop BKMOYEH, YAEPKIMBAIATE HaXaToM KHOMKY
BKN/BBIKN (@) noka He yBuaute Gykebl «LAn» Ha aucnnee.

2. Tenepb Bbl MoxeTe BbI6paTh A3bIK, HaXUMas Ha kHonky M (0:
1=aHrnuiickuit, 2=pycckini, 3=chpaHLy3CKii, 4=HeMeLKuiA,
5=1cnaHcKui, 6=nomnbCKNNA.

3. MoaTeepavTe cBOII BLIOOP, HaxaB Ha kHonky BKI/BLIKI (D).

PerynupoBska rpoMKocTH
Wcnonb3yiite perynstop rpoMKocTy (8), 4ToBbl HACTPOUTb IPOM-
KOCTb AMHAMMKa.

Moa6op noaxoAsiuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraet MarxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Beibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpoii COOTBETCTBYeT obxBaTy Baluero nneya
(M3MepeHHOMY NPy NIOTHOM NpUEraHUy NOCPEAMHE nreva).

Pa3mep MaHxeTbl | Ans o6xBarta nneya

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 torimoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 groitmoB)
L 32-42cm (12,5- 16,5 aoiimoB)
M-L 22 -42cwm (8,75 - 16,5 groitmoB)

"
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@ [lononHuTenbHO MOXHO 3aKasaTh MaHxeTy «KomdopT»
(«Easy»).
& [MonbayiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!
» O6paTutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecnn
NpUNOXeHHas MaHxeTa (8) He NOAXOAWT.
» [loacoeanHnTe MaHxeTy K npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B rHe3[0 MaHXeTbl (4) A0 ynopa.

3. BblinonHeHne U3MepeHni apTepuanbHOro
[aBneHns npu nomowwm npuéopa

PekomeHpauuu ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

U3MepeHun

1. Usberaitte hn3nyeckont akTMBHOCTH, He eLLbTe W HE KypuTe
HemnocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHNEM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucsabTe, NO KpaitHen Mepe, Ha NATb
MWHYT 1 paccnabbTech.

3. Bcerga npoBoauTe U3MepeHUs Ha OAHON U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoN).

4. Crumute obreratoluyto ofexay ¢ nneva. He cnepyet 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLiku, 3TO MOXET NPUBECTU K CAABMMBAHWIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHU He MeLLatoT U3MepeHuto, ECriv npurne-
ratT cBobOAHO.

5. Y6enutech, YTO NCMOMb3YETCS MaHXeTa NpaBUbHOrO

pasmepa (MapkvpoBka Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXWUTE MAHXETY, HO HE CIIULLKOM TYTO.

o YbeauTech, YTO MaHxXeTa PacronoxXeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHWS ANWHOM OKoMo 3 cM.)
AOIMKHA HAaXOANTLCA Haf, apTepueil C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
PYKU.

o Pacnonoxvre pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BreHHo.

o YBeanTech, 4TO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
V1 cepaue.

. Haxmure kHonky BKI/BBIKI (1) ans Hayana nameperus.

. Tenepb 6yaeT npou3BefeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh U He HanpsiranTe
YKy A0 TeX nop, noka He 0T06pa3nTCs pe3ynbTaT U3MEpeHNs.
[blmTe HOpManbHo 1 He pasroBapuBaiTe.

8. Ecnv uamepeHue ycrielLHo 3aBEpLUEHO, NofKayKa npekpaLyaeTcs
11 MPOVCXOANT NMOCTENeHHbI copoc AaBnenns. Ecm Tpebyemoe
[aBneHue He JOCTUTHYTO, NpKbop aBTOMATUYECKM NPON3BEAET
[AONONHUTENbHOE HarHeTaHe BO3fyXa B MaHXeTy.

~N o

9. Bo Bpems u3mepeHus, 3Ha4oK cepaua 19 MUraeT Ha gucnnee
11 pa3aaeTcs 3ByKOBOW CUrHAIM Npu kaxaoM yaape cepaua.

10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSLLMIA U3 CUCTOMNNYe-
CKOrO (13 1 ANACTONMYECKOTO (14 apTepuanbHOro faBneHus, a
TaKKe Nynbca (45, 1 pasfaeTcs ANMHHbIA 3ByKOBOW curkan. B 1o
e Bpemst TOHOMeTp 0ObABUT pesynbTaT usmepeHns. Cum. Takke
NOSICHEHWS 1O IPYTM NoKa3aHUsIM aucnnes B aTom bykneTe.

11.Mo OKOHYaHWIO 3MEPEHNs CHUMUTE 1 YBepuTe MaHXeTy.

12.Bbikntounte npubop. (TOHOMETP aBTOMaTUYECKN OTKMIOYNTCS
npubnn3nTenbHO Yepes 3 MUH.).

&> Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL N3MepeHNe B NtoBoit MOMEHT
Haxatvem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnm Bbl ucnbl-
TbIBa€TE HeyA0BCTBO UMK HEMPUSTHOE OLLYyLLEHWNe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

4. TlosiBneHWe UHAMKATOPA apUTMUK cepALa Ha
paHHen cTagumn

JTOT cuMBON (17) yKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS 3MEPEHUS Obinu
BbISIBNEHbI HApYLLEHWS Mynbca. B aTom cnyyae pesynbtat MoxeT
OTNMYaThCs OT Baluero HopManbHOro apTepyanbHOro aBNEHNs —
MoBTOpMTE U3MepeHue. B BonbLuMHCTBE Cryyaes 310 He SBNseTCs
npuuuHom ans BecnokoncTBa. OfHAKO eCrvi Takoi CUMBON NOSIBNS-
€TCS PEryNsipHO (HanpuUMep, HECKONBKO pa3 B HEAEMo NpU exe-
HEBHbIX M3MEPEHNSIX), PEKOMEHAYETCS COOBLLUTL 06 3TOM Bpauy.
lMokaxwTe Bpayy NpuBESEHHOE HUXE 0OBSACHEHNE:

WHdopMaums Ans Bpaya Npu 4acTOM NOSIBNIEHNN Ha
avcnee MHANKaTopa apuTMUm

[Mpnbop npeacTaBnseT coboi 0cLNNIOMETPUYECKMIA TOHOMETP,
aHanu3NpyoLLMiA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpnbop npowen
KIMHUYECKNE MCTIbITAHMS.

CumBon apuTMimM 0ToBpaXaeTcs Nocne U3MEPEHUS,, ECI BO
BpeMsi M3MEepeHUs UMENN MECTO HapyLLeHUs nynbca. Ecnm aTot
CMMBOI MOSIBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaNpUMEP, HECKOMbKO
pa3 B HeAlemio Npy EXXeAHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO NALMEHTY
pexoMeHAyeTcs 0BpaTUTLCS 33 MEAULIMHCKOW KOHCYMbTaLe.
[Mpnbop He 3amMeHsieT KapANONOrMYECKOro 06CnenoBaHms, 0QHaKo
MO3BONSIET BbISBUTH HAPYLLEHWS NYNbCa Ha paHHEN CTaguu.

5. Wnpukatop ypoBHA paBneHus «CeeTtocop»

TWHUM ¢ NeBOIA CTOPOHBI MHAWMKATOPa CBETOOPA @0 NOKa3bIBaIoT,
B KaKOW inana3oH NonafeT BbICBETUBLLEECS 3HaueHWe apTepuanb-
HOTO [JaBNeHNsI. B 3aBMCMMOCTY OT BbICOTbI IMHIK, CYUTAHHOE
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3HayeHue nonazaeT B HOpManbHbIil (3eNeHbIi), NOrPaHNYHbIiA
(»enTbiin) N onacHbI (kpacHbIit) ananasoH. Knaccudukaums
COOTBETCTBYeET 6 AnanasoHam Tabnuupl, yctaHosneHHon WHO, kak
onwucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaATb

Mo oKOHYaHWK U3MepeHus an60p aBTOMATUYECKN COXpaHAeT
Kaxabli pe3ynbTart, BKNYaa Aaty u Bpems.

MpocMoTp COXpaHEHHbIX BENTUYUH

Kopotko HaxmuTe kHomky M G0 npy BbIKto4eHHOM Npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» (16) 1 3aTeM 3HaueHwe,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, 4To B NaMsiTV HaXoAsATCS

17 3HaueHmit. 3aTem NpubOP NepexnoYaeTCs Ha NocneaHUA
COXPaHEHHBII pe3yrbTaT, 3HaueHue KoToporo ByaeT NPOU3HECEHO.
[MoBTOpHOE Haxatue kHonk1 M oTobpaxaeT npeapbiayllee
3HaueHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonki M no3sonsieT nepe-
KNKOYaTLCS MEXAY COXPAHEHHbIMI 3HAYEHNSMN.

3anonHeHue namaTn

A Crepgute 3a Tem, 4tobbl 06bem namsti B 100 namepeHmit
He 6bin npesbieH. Koraa namMsaTs 3anonHeHa, HOBble
3HaYeHMsl aBTOMaTUYECKN BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpay AomKeH OLeHUTb 3HaueHus o TOro, kak byaeT
“cyepnaH o6beM NamsTi — B MPOTMBHOM Crlyyae AaHHble
OyayT noTepsiHbI.

YpaneHue Bcex 3HaYeHUI

Ecrv Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANUTb BCe XpaHnMble
3HaueHus 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBIEHHS!, YAEpXKVBaliTe
KHomKy M B HaXkaToM NOMNoXeHuM (NpegsapuTenbHO npuop Heob-
XO[MMO BbIKIIOUMTB) [0 Nosieneruns «CLy» n 3atem otnyctute
KHOMKY. [N OYMCTKM NaMSATU HaxmuTe KHOMKY M B MOMEHT, Koraa
muraeT «CLy». OTenbHble 3HaYeHWst He MOTYT ObITb YAANEHbI.

Kak oTmeHunTb coxpaHeHue pesynbTaTta

Kak Tonbko 0T06pasnTCs pesynsTat, HaXMUTE U yaepxuBsaite
kHonky BKI/BBIKIN (1) no MoMeHTa, kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» G6).
MoaTeepanTe yaaneHue pesynstara, Haxas kHonky M @0.

7. Hactpoiika curHana

Mpnbop no3sonseT ycTaHaBnNMBaTh 2 3HA4EHUS BPEMEHM, Koraa
cpabotaet curHarn. 3To MoXeT ObITb NOME3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoM1HaHWs 0 HeobX0AMMOCTM NPUHSATL NEKapCTBO.

1. [ins 3aaaHns BpeMeHu curHana HaxmuTe kHomky Time (Bpems) G1)
(npenBapuTensHo nprbop HeOOXOANMO BbIKIHOUNT) 1 CPa3y e
nocne 3T1oro kHonky M 10 1 yaepxvBaiiTe X B Ha%aToM nono-
KEHWN 30 NOSIBNIEHS CUMBONA 3BOHKA (1) B NIEBOI BEPXHEN YacT
aucnnes. 3atem otnycTute 06e kHomku. MuratoLuuil 3Hak «1» Ha
Aucnnee roBOpUT 0 TOM, YTO Ceitiac MOXeT bbiTb 3aAaH0 Bpems
nepBoro curHana.

2. Haxwmute kHonky Time (Bpemsi) Anst yCTaHOBKW Yaca — MHANMKATOP
4acoB 3aMUraeT W HaxaTueM KHoMki M MOXHO YCTaHOBUTb Yac
curHana. [lns noaTeepxaeHns HaxxmuTe KHomky Time (Bpems).

3. 3aTem 3amuraeT MHAMKaTOp MUHYT. MUHYTbI MOXHO YCTaHOBUTb
npv noMoLLy kHomkv M. [ins noATBepKaeH!s NOBTOPHO HaXMuTe
kHonky Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amuraeT CUMBON 3BOHKa. Mcnonbayiite kHonky M ans
TOro, YToObl aKTMBMPOBATL BPEMS CUrHanNa (3BOHOK)
OTKMIOYMTb CUrHaN (MepeyepKHyTLIN 3BOHOK). [ins noaTeep-
XOeHNs HaxmuTe kHonKy Time (Bpemst).

» [nsa Toro, 4Tobbl 3a4aTb BTOPOI CUTHA, NpogenaiTe BbILeo-
nUcaHHyto NpoLieaypy, HO ecrn «1» MUraeT, HaXKMUTe KHOMKY
M ans Toro, 4To6bl BbIGPATL «2» 1 NOATBEPAMTE NPY NOMOLLM
kHonku Time (Bpems).

» Bpems aKTMBHOrO CUrHana CONpOBOXAAETCS CUMBOMOM
3BOHKa Ha fucnnee.

» CurHan BygeT 3By4aTh B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXKAbIA AEHD.

» [ins Toro, 4ToBbI OTKMKOYMTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe KHOMKy Time (Bpems) G7).

» [ins Toro, 4T0Bbl NOCTOSHHO OTKMIOYNTL CUTHAM, BbINOMHUTE
BbILLEYKa3aHHyto NpoLieAypy 1 BblbepuTe nepeyepkHyThIi
CMMBON 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C AnCnnes.

» Bpems curHanoB He0b6X0AMMO BBOAUTH KaxAabli pa3 nocne
3ameHbl 6aTapeii.

8. WHpaukaTop paspspa 6aTapen u ux 3amMeHa

Bartapeu noutu paspskeHbl

Ecnu 6atapen ucnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha ¥, To Npy BKNO-
YeHum npubopa CUMBON AMEMEHTOB NUTaHWs (18 ByneT MuraTh
(oToBpaxaetcs YacTUyHO 3apsikeHHas 6atapes). HecMoTpst Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOKUT HAZEXKHO MPOBOAUTL N3MEPEHHS], HEOOXO-
[MMO NOATOTOBUTb HOBbIE ANIEMEHTBI MUTaHWS HA 3aMeHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu Gatapey paspsikeHbl, TO NPy BKIOYEHUM Npubopa CMMBON
3MeMeHToB NuTaHns (19 byaeT murath (0TobpaxaeTcs pasps-
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XeHHas baTapes). [lanbHeiLne U3MepeHns He MOryT MPON3Bo-

QMTbCA 40 3aMeHbl baTapeii.

1. OTkpoiiTe oTcek Ans 6atapeit (7) B HUxXHeN YacTu npubopa.

2. 3amenuTe 6atapeu, ybeamBLumch, 4To cobntogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.

3. [ns Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy U BPEMS], CriedyiTe npoLie-
[nype, onucaHHoi B «Pasgene 2.».

& B namstn coxpaHsioTCs BCe 3HaUEHNs, HO AaTa 1 Bpems (1

BO3MOXHO 3a7laHHOe BpeMsl cvrHanos) ByyT copoLLeHbl —

1o3TOMy Nocne 3ameHbl batapeil rof aBTOMAaTUYECK 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHNA W npoLeaypa 3amMeHbl

& [Moxanyucra, ncnonbayiite 4 HoBble LenoyHble 6aTapem
Ha 1,5B ¢ gnutenbHbIM cpokom cryxObl pasmepa AA.

& He ucnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTY.

& [HoctaHbTe 6aTapen, ecriv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCA B TEYEHNe ANNTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHne akkyMynaTopos

C npubopom MoxHO paboTaTth, CMONb3ys akKyMynATOPHbIe

Gatapen.

& [oxanyincra, nCnonb3yiiTe TOMbKO OAMH TUM akkyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= bartapen Heobx0aMMO BbIHYTb U Nepe3apsanTb, eCcnu
MOSBNSIETCS CMMBOI 3MEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas
6atapes). OHW He JOMMKHBI OCTaBaTLCA BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI 13 CTPOS ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaTLCA).

&= Bcerpa BbiHMMaliTe akkyMynsTopbl, eCnn He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NpUbOPOM B TeYeHue Hegenv unn bonee!

&= AxkymynsaTopel HE MoryT 3apsxatsest B ToHoMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsAANTE aKkyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apsAAHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MHOPMaLen
no 3apsake, YXo4y W Cpoky Cryx6bi!

9. Ucnonb3oBaHue Gnoka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopoM npu noMoLLy Broka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

& WcnonbayiTe Tonbko 6ok nutanus Microlife, oTHocs-
LYMeCs K OPUTMHANBHBIM MPUHAAMEXHOCTAM 1 paccyi-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HaNPsHKEHNE.

& Ybeautech B TOM, 4TO HU BNOK NUTaHWS, HY kabenb He
MoBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutanms (5)
B TOHOMETPE.

2. BcrasbTe BUnKy 6n1oka nuTaHus B poseTky.

Mpy nopkntoyeH 6roka NUTaHIUs TOK ANEMEHTOB NUTaHNS He

notpebnsetcs.

10. CoobLieHus 06 owwmbkax

Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olunbka, To npoueaypa
“3MepeHus npepbIBaeTCcs 1 BbifaeTcs cooblueHme ob olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |Onucanue |BosmoxHas NpuyMHa M ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan /MnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe
CILLKOM cnuikom cnabbie. MoBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHme.”

«ERR 2» | OwnbouHble | Bo Bpems u3mepeHus MaHxeTa 3aduk-
curHanbl cupoBana ownBoYHbIE CUTHanbI,

BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABKEHNEM
WK COKpaLLierreM Mol [MosTopuTe
13MepeHme, iepxa pyKy HenoABIKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa Ao
ByeT HeobX0oANMOro ypoBHS iaBNEHNS.
AaeneHve B | Bo3MOXHO, MEET MeCTo yTeuka.
MaHxeTe MpoBepbTe, 4TO MaHXeTa NOACoeaM-

HeHa MPaBUIBHO U He CIMLLKOM
cBoboaHa. Mpn HeobXxoaMMOCTM 3ame-
HuTe 6aTapeu. [MoBTOpUTE 3MEPEHME.

«ERR 5» | Own6oyHbIit | CurHans! M3MepeHns HETOUHI, 13-3a Yero
pesynbTaT | 0TOBpaXeHue pesynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedpakT) | MpouTuTe pexoMeraaLWN Ans MomyyeHus

HaAEXHbIX Pe3yNbTaToB U3MEPEHUIl 1
3aTeM MoBTOPUTE U3MepeHHe.*

«HI» Mynbc unn | [laBneHre B MaHXeTe CIINLLKOM BbICOKOE
naeneHve | (cebiwe 300 mm pT. c1.) UM nynec
MaHXeTbl | CAIULLKOM BbICOKWM (cBbiLe 200 yaapos B
CIMLLKOM | MiHYTY). OTAOXHMTE B TeYeHNe 5 MuHyT
BbICOKY 11 NOBTOPUTE U3MEpEeHMe.

«LO»  |Mynbe MynbC CAMLIKOM HU3KNIA (MeHee
cnuwkom |40 yaapos B MuHyTy). MoBTOpUTE M3Me-
HU3KWIA peHue.*

* [Moxaryticma, npOKOHCYIbMUPYUMEch ¢ 8payom, eciiu 3ma Unu Kakasi-
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& Ecnu Bam kaxeTcsi, YTo pesynbTaThl OTINYAKTCS OT
06bIYHbIX, TO, MOXaryiAcTa, BHAMATENBHO NPOYTUTE
nHopmaumto B «Pasgene 1.».

11. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NPoBepka TOYHOCTH
M yTUnm3aums

A TexHuka 6e30nacHOCTH M 3awWwmTa

o [lpnbop MoXeT NCMONb30BATLCS TOMBKO B LIEMNSX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM bykreTe. /A3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3@
NOBPEXEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBUIbHBIM UCMOMb30BaHUEM.

o B cocras npubopa BXoAAT HyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebyroLLme 0CTOPOXHOrO 0bpaLleHns. O3HakoMbTECH C yCno-
BUAIMU XPaHEHWS 1 SKCInyaTaLym, ONucaHHbIMKM B pasaene
«TexHUYEecKe xapakTepucTukny!

o QObeperaitTe npubop ot:

- BOAbI ¥ Braru

- 9KCTpemanbHbIx Temnepatyp
- y[#apoB W nageHui

- 3arpsA3HEHns W Nbinn

- MPAMbIX CONHEYHbIX ITy4ed

- Xapbl v xonoaa

o MaHxeTbl NpeacTaBnsioT coboit HyBCTBUTENbHbIE 3NEMEHTI,
Tpebytowme bepexHoro obpaleHms.

o He meHsitTe Apyrie 4acTv MaHXeTbl Ui KOHHEKTOP MaHXKETb
ANsi U3MEPEHUI C 3TUM YCTPONCTBOM.

o [lpon3BoauTe Hakauky TOMbKO HANOXKEHHON MaHXETbI.

® /ACTOYHMKM CUMBHOTO 3NEKTPOMArHUTHOO U3My4eHus, Kak
MOBUMbHbIE TenedoHb! U PAAMOCTaHLMK, MOTYT NOBMMATL Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHAyeM COXpaHSTb AUCTaHLMI0
MUHAMYM 1 M OT UCTOYHMKOB 3NEKTPOMArHUTHOrO u3nyyenns. B
Cryyae, ecrnv 3T0 HeBO3MOXHO, NOXanyicTa, yAoCcToBepbTECh B
npaBunbHO paboTe Npubopa nepea ero MCnonb3oBaHNEM.

o Hevcnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH NOBPEXEH,
nv ecnv Bbl 3ameTunm 4To-nnbo HeobblyHoe.

e Hukoraa He BCKpbIBaliTe npubop.

o Ecnvnpubop He ByaeT ncnonb3oBaThbest B TeYEHUE ANUTENBHOTO
nepuopa BpEMEHM, TO U3 HEro creayeT BblHyTb 6atapeu.

o [lpouTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6eaonacHocT B
OTAENbHbIX pasgenax aToro bykneta.

Qé) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4ToBbI 4ETU HE MOFMM CMONb30BaTH
% npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOpbIE ero Menkue

yacTu moryT BbITb MpornoyeHbl. [pu noctaeke npubopa ¢
kabensamu 1 Tpybkami BO3MOXKEH PUCK YAYLLEHMS.

Yxop 3a npuéopom
Vcnonbayitte Ans YncTkM npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

OuncTka MaHkeTbl

OCTOPOXHO yAanuTe NSTHa ¢ MaHKeTbl C NOMOLLbHO BNaXHOM

TPAMKN 1 MbIIbHOA BOABI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He ctvpaTb MarXeTy B CTUpanbHON
WU NOCYAOMOEYHON MaLLnHeE!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomerayemM NpoBEPsTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roaa
n1nbo Nocrne MexaH4eckoro BO3AECTBUS (Hanpumep, NageHus).
[ins npoBeaeHus TecTa 0bpaTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHvE).

Ytunuszauus
Batapeu v anekTpoHHble NpubOopbI CneayeT yTUIM3MpoBaTh
B COOTBETCTBUM C MPUHATLIMIU HOPMaMU W He BbiBpackiBaTb

"= BMecTe C 6bITOBLIMI OTXOAAMM.

12.lapaHTuna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHne 5 neT ¢ gatbl

npuobpeTerus. FapaHTUs [eiiCTBUTENbHA TONMBKO NPY HANMYMK

rapaHTUIHOTO TanoHa, 3anoNHEHHOro AUnepoM (CM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHI), NOATBEPXAAIOLLIEr0 AATY NPOAAXM, UMM KACCOBOTO YeKa.

o Ha Batapeu  KOMNMEKTYIOLME YaCTW rapaHTHsS He pacnpo-
CTpaHsieTC.

o BcKpbiTie U MexaHnJeckue NOBPEXAEHNS IPUBOASAT K yTpaTe
rapaHTu.

o [apaHTis He PacnpoCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHWS,
BbI3BaHHbIE HENPaBWbHBIM 0OPaLLiEHNEM, Pa3pAANBLLMMIACS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CRy4asiMi UMK HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLWI NO SKCnnyaTauum.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKIKOYAET rapaHTUI0 Ha BHYTPEHHIOKW
kamepy (repMeTUYHOCTb KaMepbl) Ha 2 roaa.

Moxanyicta, obpaTnTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

13. TexHn4eckue XxapaKTepucTUkm

Ycnosus npumeHenms: ot 10 go 40 °C
MakcuMarnbHast OTHOCUTENbHas BRax-
HocTb 15 - 95 %
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YcnoBus xpaHeHus:

Macca:

Pa3mepbi:
Mpoueaypa nsme-
peHus:

[nanasoH namepeHui:

WHanKaums gaenexuns B
MaHXeTe:
MuHMManbHbIi war
MHAVKaLWK:
CraTnyeckas TOYHOCTb:
ToYHoCTb M3MepeHusi
nynbca:

WCTOYHMK NUTaHUSA:

Cpok cnyx6bi 6aTapeu:

Knacc 3awutb!:
CooTBeTcTBUE
CTaHAapTam:
OxmpaembIi CPOK
Cnyx0bl:

ot -20 go +55 °C

MaKCcUMarbHas OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15 - 95 %

480r (Bkntoyas 6atapen)

180 x 110 x 75 Mm
OCLMMNOMETPUYECKaS!, B COOTBETCTBUM C
meTozoM KopoTkosa: ¢hasa | cuctonuye-
ckas, hasa V guactonnyeckas

20 - 280 MM prT. CT. — apTepuansHoe
AaBneHxne

40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NymbC

0-299 mm pr.CT.

1 MM pr.CT.
[aBreHve B npeaenax + 3 MM pr. cT.

15 % CUMTAHHOTO 3HaYEHNs

4 x 1,5B wenouHble batapen pasmepa AA
Brok nuTaHus nocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onLmoHansHo)

npumepHo 920 n3mMepeHui (Mpu 1enonb-
30BaHIM HOBbIX LLENOYHbIX BaTapen)
IP20

EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
[Mpubop: 5 net nm 10000 namepeHuin
Komnnexrytope: 2 rona

[anHbIit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHuam AnpekTuebl EC 0
MeauLuHckoM obopynosaHum 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKVX M3MEHEHNIT COXPaHSETCS.

BP A130
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Microlife BP A130
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,
@ Ecran Votre nouveau tensiométre Microlife est un appareil médical fiable

(® Haut-parleur

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Réglage du volume

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

(2 Date/Heure

@3 Tension systolique

Tension diastolique

@9 Fréquence des battements de coeur
Valeur enregistrée

@9 Indicateur d'arythmie cardiaque
Indicateur d'état de charge des piles
Pouls

@) Indicateur de classification de mesure
@) Heure de déclenchement de I'alarme

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre toutes
les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible. Si
vous avez des questions, des problémes ou désirez commander des
piéces détachées, veuillez contacter votre Service Clients Microlife
local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la pharmacie ol vous
avez acheté I'appareil pour avoir les coordonnées du représentant
Microlife de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a
I'adresse www.microlife.fr, ot vous trouverez de nombreuses et
précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modéle primé «BP 3BTO-Ax testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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Sommaire

1.

Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2. Premiére mise en service de I'appareil sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
+ Activation des piles insérées systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
+ Réglage de la date et de 'heure (\{aleur Ia_ plug basse), sont toujours mesurées.
+ Changement de la langue L'appareil |n_d|que aussi le pouls (nombre de battements du
. coeur par minute).
* Reglage du volume Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
* Sélection du brassard correct et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
3. Prise de tension avec cet appareil Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
détection précoce vous basez jamais sur une seule prise de tension.
5. Affichage de l'indicateur de classification de mesure De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
6. Mémoire eleveg. \{o@re medecm pourra vous fou‘rnlr des e_xpllcatlons
. Visualisation des valeurs enregistrées plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
o ) prie. Outre les médicaments, exercice et perdre du poids
* Meémoire saturée peuvent également abaisser votre tension artérielle.
* Suppression de toutes les valeurs Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
+ Comment ne pas enregistrer une lecture dosages prescrits par votre médecin!
7. Réglage de la fonction Alarme La tension \{arie forte'rlnent au cours d_e la journéelselon. les
8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement efforts physiques et [état. Vous devpez de ce f.a.'t toujours
+" Piles presque déchargées effectuer les mesures dans Igs mémes condmons,l au
) i h calme, quand vous sentez détendu! Prendre au moins 2
* Piles déchargees - remplacement mesures & chaque fois par jour (le matin et soir) et réaliser la
* Types de pile et procédure moyenne des résultats obtenus.
+ Utilisation de piles rechargeables Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
9. Utilisation d'un adaptateur secteur I'aultre fournissent des résultats trés différents.
10. Messages d'erreurs IIn‘estpas non plus mhat')ltue! de cqnstaterdes gcarts entre les
. . s T mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
1. ISlg.cu_r ité, entretien, test de précision et élimination de vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
équipement tres différents
’ Secun.te et pr'otectlor? Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables
* Entretien de I'appareil sur votre tension artérielle plus qu'une seule mesure.
* Nettoyage du brassard Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
+ Test de précision mesures. . ] .
+ Elimination de I'équipement Sivous avez un rythme cardiaque irrégulier (arythmie, voir
12. Garantie <A<sectllon 4‘, »), les mesures 9ffec_tuees avec cet appareil doivent
' o . étre évalués avec votre médecin.
13. Caractéristiques techniques L’affichage du pouls ne permet pas de controler la
Carte de garantie (voir verso) fréquence des stimulateurs cardiaques!
Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!
BP A130
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& Ce tensiometre est testé spécialement pour une utilisation
pendant la grossesse et la pré-éclampsie. En cas de résul-
tats élevées pendant la grossesse, une autre mesure
s'impose apres 4 heures. Si les résultats sont toujours
élevées, consultez votre médecin ou votre gynécologue.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale  [100-120 {60 -80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 |80 -85 | Controle personnel

3. | Tensionlégérement | 130 - 140 | 85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute |140 - 160 |90 - 100 | Consultation médicale

5. | Tension nettement |160 - 180 100 - 110 | Consultation médicale

trop haute

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G79).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de

I'année commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Changement de la langue

Vous pouvez changer la langue de la maniére suivante:

1. Quand I'appareil est éteint, maintenez le bouton ON/OFF (1)
enfoncé jusqu'a ce que les lettres «LAny s'affichent sur I'écran.

2. Vous pouvez alors changer la langue de la maniére suivante en
appuyant longuement sur le bouton M G9:
1=anglais, 2=russe, 3=frangais, 4=allemand, 5=espagnol,
6=polonais.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton ON/OFF (7).

Réglage du volume
Utilisez le bouton (6) pour régler le volume du haut-parleur.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

@ Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (4) aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat.
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5. Toujours s’assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, 'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur (@9 clignote sur I'écran
et un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est
détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique G3, de la tension
diastolique (44 et la fréquence du pouls @3 s'affiche et un bip
long retentit. En méme temps, le tensiométre annoncera le
résultat. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 3 min environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (7 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-Iui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure. |l a été soumis a des tests
cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage de I'indicateur de classification de mesure

Les barres sur le coté gauche de l'affichage tricolore @9 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'appareil enregistre le résultat avec la date
et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré qui sera annoncé
vocalement par la voix de synthése.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 100 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.
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Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s(ir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé ('appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitdt que le résultat appareil a 'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (3) jusqu’a ce que «M» @@ clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M G9.

7. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@9 ('appareil doit avoir été mis hors tension), puis immédiate-
ment aprés le bouton M @9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche @) s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en haut. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
de réglage du temps (7).

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement
des piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @8 clignotera
dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que l'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @8 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) sur le dessous de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'neure, suivez la procédure décrite a la

«section 2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a lintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

21

microlife



& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus!

& Il estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

9. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).
& Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour I'alimentation électrique.
& Veilleza ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.
1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (5) sur le tensiométre.
2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.
Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas
sollicitées.

10. Messages d'erreurs

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de

ce fait. Lisez la liste de contréle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

11. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le | sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit &tre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et I'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

e Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne pas utiliser un brassard ou connecteur autre que celui fourni
par Microlife.

o Ne gonflez le brassard qu'apres |'avoir ajusté autour du bras.

o Le fonctionnement de I'appareil risque d'étre altéré dans le cas
d'une utilisation proche d'un champs électromagnétique tels que
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les téléphones mobiles ou des postes de radio ainsi nous recom-
mandons de respecter une distance de 1 metre. Dans le cas ou
ces conditions ne peuvent étre respectées, merci de vérifier que
I'appareil fonctionne correctement avant toute mesure.
o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.
o N'ouvrez jamais |'appareil.
o Sivous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.
o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.
Qé) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-
Q; lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d’étranglement dans le
cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision
Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).
Elimination de I'équipement
Les piles etappareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

12. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
e Les piles et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

o Le brassard a une garantie fonctionnelle (étanchéité de la
poche) pendant 2 ans.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

13. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d'utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de 20-+55°C/-4-+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 480 g (piles incluses)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:
Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation
électrique:

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+5 % de la valeur lue

4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA
Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA (en
option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)
Classe IP: 1P20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures
fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife BP A130
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét st ein zuverlassiges medi-

(® Lautsprecher

(@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Lautstarkeregler

(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@D Uhrzeit-Taste

Display

@2 Datum/Uhrzeit

@3 Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@9 Pulsschlag
Speicherwert

@9 Arrhythmie Anzeige
Batterieanzeige

Puls

@) Ampel-Indikator

@) Alarmzeit

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerét wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet.”

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlégt).

Auf Dauer erhéhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Es gibt mehrere Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte. Ihr
Arzt wird Sie genauer dartiber informieren und bei Bedarf
entsprechend behandeln. Neben Medikamenten konnen z.B.
Gewichtsabnahme oder Sport lhren Blutdruck senken.
Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Je nach Anstrengung und Befinden wahrend des Tagesver-
laufs unterliegt der Blutdruck starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Nehmen
Sie jedes Mal mindestens zwei Messungen vor (am Morgen
und am Abend) und berechnen Sie den Durchschnittswert.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen ergeben viel zuverldssigere Informati-
onen Uber lhren Blutdruck als nur eine Einzelmessung.
Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wenn Sie an Herzrhythmusstérungen leiden (Arrhythmie,
siehe «Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat mit
Ihrem Arzt ausgewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!
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& Dieses Blutdruckmessgerat ist speziell fiir den Gebrauch
wahrend der Schwangerschaft und bei Pra-Eclampsie
getestet. Wenn Sie ungewdhnlich hohe Werte wéhrend der
Schwangerschaft messen, sollten Sie nach 4 Stunden noch
einmal messen. Konsultieren Sie lhren Arzt oder Gynako-
logen, wenn der Wert immer noch zu hoch ist.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass

Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.

Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck | 100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2.|normaler Blutdruck {120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. |leicht erhohter 130-140 [85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4.|zu hoher Blutdruck | 140 - 160 90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. | deutlich zu hoher [160-180 [100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

180 4 110 4

. schwerer Blut-

Dringende arzt-

hochdruck liche Kontrolle!
Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerétes

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste @9).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste @) gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal andern mochten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Andern der Sprache

Sie kénnen die Sprache des Gerates andern indem Sie:

1. Im ausgeschalteten Zustand die Ein/Aus-Taste (1) gedriickt
halten bis die Buchstaben «LAn» auf der Anzeige erscheinen.

2. Jetzt kdnnen Sie durch wiederholtes Driicken der M-Taste
die gewlinschte Sprache wahlen:
1=Englisch, 2=Russisch, 3=Franzdsisch, 4=Deutsch,
5=Spanisch, 6=Polnisch.

3. Bestatigen Sie lhre Auswahl mit der Ein/Aus-Taste (1).

Einstellen der Lautstérke

Stellen Sie die gewiinschte Lautstarke am Lautstérkeregler (&) ein.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse |fiir Oberarmumfang

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 Zoll)

& Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
erhaltlich.

@ Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (2)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerit

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.
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2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Flihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (D).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerét automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertént ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @3 und diastoli-
schem @4 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @3, wird angezeigt
und es ertdnt ein I&nger anhaltender Ton. Zusétzlich verfiigt
das Gerét Uber eine akustische Sprachausgabe. Beachten Sie
auch die Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser
Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerét.

12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 3 Min.).

& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol 37 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelmassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei hdufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

5. Ampelanzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @9 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin),
im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste 49 wenn das Geréat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» 6 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet
wobei zusatzlich eine Audioauswertung ausgegeben wird.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.
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Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 100 nicht iberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
I6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -

lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-

chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht gelscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @) blinkt. Bestétigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste @9 drlicken.

7. Einstellen der Alarmfunktion

Sie konnen an diesem Gerét 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Geréat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr nitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste
@1 (das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz
danach, zusétzlich, die M-Taste @49 und halten beide Tasten
solange gedriickt, bis das Glockensymbol @3) oben links im
Display erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blin-
kende «1» im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit
eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —

die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-

Stunde eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kdnnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestétigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen.

» Um den Alarm beim Ertdnen abzustellen, driicken Sie die
Uhrzeit-Taste @9).

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol 8 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 38. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréteunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

&= Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht iber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie kdnnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien

betreiben.

= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».
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& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).

= Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

9. Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend lhrer Netzspannung.

= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

10. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (liber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (liber 200 Schi&ge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

11. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Stérsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fur Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung
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- Hitze und Kalte
o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Verwenden Sie keine anderen Manschetten oder Manschetten-

stecker firr die Messung mit diesem Gerat.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Die Funktion dieses Gerates kann durch starke elektromagnetische
Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
den Mindestabstand nicht einhalten kénnen, tiberpriifen Sie die
ordnungsgemasse Funktion des Gerates bevor Sie es benutzen.

e Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerat.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

7@) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Geréat nicht unbeaufsichtigt
benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.

Pflege des Gerates

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-

spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).
Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmdill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

12. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien und Verschleissteile sind von der Garantie ausge-
schlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfalle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

o Die Manschette hat eine Garantie von 2 Jahren auf die Funktiona-
litét (Dichtigkeit der Blase).

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

13.Technische Daten

Betriebs- 10-40°C/50-104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 480 g (mit Batterien)

Grosse: 180 x 110 x 75 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-
Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20
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Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehdr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A130

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Altavoz

@ Enchufe para manguito

(® Enchufe para adaptador de corriente
(® Control de volumen

(@ Compartimento de baterias
Manguito

(® Conector del manguito

Botén M (Memoria)

@D Botén Hora

Pantalla

A2 Fecha/Hora

@3 Valor sistélico

Valor diastolico

Pulso

Valor guardado

@9 Indicador de arritmia cardiaca
Indicador de bateria
@9 Frecuencia del pulso
@9 Indicador de semaforo
@) Hora de alarma

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Estimado cliente,

Su nuevo tensidmetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife
local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del
distribuidor de Microlife en su pais. También puede visitarnos en
Internet en www.microlife.com donde encontrara informacion il
sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-Ax» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).
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indice

1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ;Coémo he de evaluar mi presion arterial?

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden

2. Uso del dispositivo por primera vez siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
+ Active las baterias insertadas diastolico (inferior).
+ Ajuste de fecha y hora El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
« Cambiar de idioma nmero de latidos del corazon en un minuto).
+ Ajustar el volumen iUna presion arterial permanentement’e _alta puede perjudicar
+  Elegir el manguito correcto su salud yldebe ser tratada} por su médico! . )
Y o . . " Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una nunca en una sola lectura de presion arterial.
deteccion anticipada Existen muchas causas de valores de presion arterial exce-
5. Indicador de semaforo en la pantalla sivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en
6. Memoria de datos caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
+ Ver los valores guardados Ademés de la medicacion, la pérdida de peso y el ejercicio
« Memoria llena ﬁsic_o ta_mbifén pueden disminuirlla presion arte_rial. .
« Borrar todos los valores iBa]c_> ningln concept.o, debera aIt’ergr ladosis de cualquier
+ Procedimiento para no guardar la lectura medlca_mento prescrl@ol porsu medlcol! : iy :
. ) Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arterial
7. Ajustar la funcion de alarma esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del dia.
8. Indicador de baterias y cambio de baterias iPor esta razén, debe realizar la medicion siempre en las
+ Baterias con poca carga mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado!
+ Baterias descargadas — cambio Realice dos lecturas cada vez (por la mafiana y por la noche) y
+ ;Qué baterias y qué procedimiento? haga una media de los resultados de las mediciones.
+ Uso de baterias recargables E§ pompletarnente normal que (IjOS me-ldlcmnes tom_afc_ias en
9. Uso de un adaptador de corriente re)pldg sucesion puedan producir resultados que difieran
" significativamente.
10. Mensajes de error L Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
11. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de 0 en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
residuos debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
+ Seguridad y proteccion Varias mediciones proporcionan informacién mas fiable sobre
+ Cuidado del dispositivo la presion arterial que una sola medicion.
+ Limpieza del manguito Deje pasar un breve intervglg de tiempo de al menos
« Control de precision 1_5 segundos gntre dos_medlmongs. o
+ Eliminacién de residuos Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
12. Garantia «Apartado 4.»), las medlc:loneslreallzadas con este dispositivo
. L. deben ser evaluadas por su médico.
13. Especificaciones técnicas iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
Tarjeta de garantia (véase reverso) comprobar la frecuencia de los marcapasos!
iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!
BP A130
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&= Estedispositivo ha sido probado especialmente para el uso
durante el embarazo y en casos de preeclampsia. Si
detecta resultado altos poco comunes, vuelva a realizar la
medicion alas 4 horas. Sila lectura es aun demasiado alta,
consulte con su médico o ginecdlogo.

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Cambiar de idioma

Puede cambiar de idioma siguiendo el procedimiento siguiente:

1. Estando apagado el dispositivo, mantenga pulsado el boton ON/
OFF (@) hasta que aparezcan las letras «LAn» en la pantalla.

2. Ahora podra cambiar el idioma pulsando de forma continua el
boton M G0:

1=Inglés, 2=Ruso, 3=Francés, 4=Aleman, 5=Espafiol, 6=Polaco.

3. Confirme la seleccion pulsando el boton ON/OFF (7).

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion i
presion arterial dema- | ¥ 100 | ¥ 60 Consulte con su Ajustar el volumen )
siado baja médico Use el control de volumen (g) para ajustar el volumen del altavoz.
1. | presion arterial optima 100 -120 [60-80 | Autocontrol Elegir el manguito correcto
2. | presion arterial normal [120-13080-85 | Autocontrol Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
— — de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
3. | presion arterial ligera-  |130-140{85-90 | Consulte con su ) .
mente alta e (medida de forma ajustada en el centro del brazo).
4. | presion arterial dema- | 140- 160 90100 | Acudir al médico | | 1amafio de manguito | para una circunferencia del brazo
siado alta S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
5. | presion arterial muy alta 160 - 180 {100 - 110 | Acudir al médico M 22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
6. presion arterial peligro- 180 0 Acudir urgente L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)
enic afta énte al medico M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (7).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M G9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora (9.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botdn Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience

@ Como opcién existen manguitos preformados «Easy».

& Use tnicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9) del
manguito en el enchufe (4) del manguito hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y
relajese.

3. Efectlie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar la
constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa, ya
que no interfieren con el manguito si se encuentran en contacto
con el brazo.
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5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o AseguUrese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazén.

. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzé la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al
manguito.

9. Durante la medicion, el indicador de pulso 49 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por la sistolica @3 y el arte-
rial diastolica G4 y la frecuencia del pulso @5 y se escucha un
pitido o bip méas largo. Al mismo tiempo, el tensiometro anun-
ciara el resultado. Tenga en cuenta también las explicaciones
de ofras indicaciones en este manual.

11.Retire el manguito cuando la medicién haya terminado.

12.Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 3 min.).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el botén ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

~N o

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @7 indica que durante la medicion se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal - repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su

médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacidn para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Indicador de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacion de semaforo @9 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacién corresponde a los 6 niveles en la
tabla segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como se describe en el «Apartado 1.».

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M G9 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @6 y después un valor, p.ej.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria.
Entonces, el dispositivo cambia al Gltimo valor guardado momento
en el cual también se escuchara una interpretacion de audio.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena
Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 100. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se reemplazado automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de
la memoria; en caso contrario, se perderan los datos.
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Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el boton M (el dispositivo
debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y
entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitivamente,
pulse el botdn M mientras parpadee «CL». No es posible borrar
valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (1) hasta que «M» @ parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M G9.

7. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora @9 (el
dispositivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inme-
diatamente después, el botén M 39 y mantenga oprimidos los
dos hasta que el simbolo de campana 1) aparezca en la parte
superior izquierda de la pantalla. A continuacion, suelte los dos
botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla indica
que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el boton Hora para poner las horas — la indicacion de la
hora parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el boton M. Para confirmar, pulse nuevamente
el botén Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el botén M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se
ha descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton
M para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» La alarma sonara cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botoén Hora G1).

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecera de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que
se cambien las pilas.

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias @8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 48

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en el fondo del

dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito

en el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el numero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

& Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5V,
de larga duracién.

& No utilice baterias caducadas.

& Sinovaa usar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

iLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiometro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

37

microlife



9. Uso de un adaptador de corriente Error  |Descripcion |Posible causa y solucién

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador «HI» Pulso 0 La presién en el manguito es demasiado

de corriente de Microlife (DC 6V, 600 mA). presion de alta (superior a 300 mm Hg) o el pulso

& Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife manguito es demasiado alto (mas de 200 latidos
disponible como accesorio original, apropiado para su demasiado por minuto). Relajese durante 5 minutos
voltaje de alimentacién. alto y repita la medicion.*

&= Aseglrese de que no estén dafiados ni el adaptadorniel  [(LO»  [Pulsodema- |Elpulsoes demasiado bajo (menos de 40
cable. siado bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador
de corriente (5) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

10. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error  |Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito
siado débil son demasiado débiles. Vuelva a
colocar el manguito y repita la medicion.

*

«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
ola contraccion de un masculo. Repita la

medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | Nohay presion | No se puede generar una presion

en el manguito | adecuada en el manguito. Se puede
haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las baterias si fuese
necesario. Repita la medicion.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicién son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningun
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*

*Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

11. Seguridad, cuidado, control de precision y
eliminacion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo solo se debe utilizar para los propésitos descritos
en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafo causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacena-
miento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

* No intercambie ni utilice ningun otro tipo de manguito o
conector del manguito con este dispositivo.

o Infle el manguito Unicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o Lafuncion de este dispositivo puede ser comprometida cuando
es utilizado cerca de campos electromagneticos fuertes tales
como telefonos moviles o estaciones de radio, se recomienda
mantener al menos 1 m de distancia. En casos donde usted
sospecha esto es inevitable, por favor compruebe si el disposi-
tivo funciona correctamente antes de su uso.
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o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

e Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

e Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

Qé) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Q; supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de

estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito

Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
hiimedo y jabdn neutro.

A ATENCION: {No lave el manguito en la lavadoral

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben
eliminar seguin indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

12.Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de compra. La garantia s6lo sera valida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias y las piezas de desgaste.

o Lagarantia no sera valida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

o El manguito tiene una garantia funcional (estanqueidad de la
cémara de aire) de 2 afios.

Péngase en contacto con su servicio de atencién al cliente Microlife
local (véase prefacio).

13.Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 480 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 180 x 110 x 75 mm

Procedimiento de oscilométrico, seglin el método Korot-
medicion: koff: Fase | sistdlica, fase V diastolica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion de

la presion del manguito: 0 - 299 mm Hg
Resolucion: 1 mm Hg
Precision estatica: presion dentro de + 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)

EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

|EC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Precision del pulso:
Fuente de corriente:

Referencia a los
estandares:
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Microlife BP A130

@ Przycisk ONJOFF (wh.Awyt)
@ Wyswietlacz

(® Gtosnik

@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
(® Kontrola gtonosci
@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEG
@D Przycisk CZAS
Wyswietlacz

(2 Datalgodzina

(3 Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
@9 Tetno

Zapisana wartosé
@9 Ikona arytmii serca
@9 lkona baterii
Wskaznik tetna

@9 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadcignienia

@) Godzina alarmu

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapo-
znac sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czeéci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktdry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzieki prostej obstudze i doktadnosci
doskonale nadaje sie do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Niniejsza instrukcje nalezy uwaznie przeczyta€ oraz zapozna¢ sie
ze wszystkimi funkcjami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, aby byli Panstwo zadowoleni z produktow
Microlife. W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w
celu zaméwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z
lokalnym Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora
produktéw Microlife na terenie swojego kraju znajdziesz u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samq metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).
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Spis tresci

1.

2.

F-

12.
13.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw

Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Aktywacja dotgczonych baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Zmiana jezyka

+ Ustawianie gtosnosci

+ Wybér wiadciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji

nadci$nienia

. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci

+ Usuwanie wszystkich wynikéw

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza
10.
1.

Komunikaty o btedach
Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i
utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagtg prace serca, ktore nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie wartosci:
warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).
Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwii. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowa¢, a w razie koniecznosci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycii fizycznej ci$nienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej 2 pomiary dziennie,
o tych samych porach - jeden rano i drugi wieczorem i wyciagnij
$rednig z tych pomiaréw.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa zupetnie
inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim odstepie czasu.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.

Wielokrotne powtarzanie pomiaréw daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedyriczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz «punkt
4.») analiza wynikow uzyskanych przy pomocy urzadzenia
powinna by¢ przeprowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.
Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!
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= Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w ciazy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, nalezy dokona¢ pomiaru ponownie
po 4 godzinach. Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub ginekologiem.
Zestawienie wartosci cisnienia krwi u osob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 V60 Skontaktowac sig z
ci$nienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Ciénienie krwiw [120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie 130-140 |85-90 Skontaktowa¢ sie z
podwyzszone lekarzem
ci$nienie krwi

4. | Zbyt wysokie  |140-160 |90 -100 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

5. O wiele za 160-180 |100-110 Wymagana konsul-
wysokie tacja medyczna
cisnienie krwi

. Niebezpiecznie 1804 1104 Wymagana natych-
miastowa konsultacja

medycznal
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ wartos$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale migdzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

wysokie
cisnienie krwi

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wlozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC @9. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk
CZAS G9. )

2. Ustaw miesigc poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcinij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcinieciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisna¢ i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Zmiana jezyka

Uzytkownik moze zmieni¢ jezyk postepujac w sposéb opisany

ponizej:

1. Kiedy urzadzenie jest wylaczone, wciskajac przycisk ON/
OFF (1) az do wyswietlenia liter «LAn» na wy$wietlaczu LCD.

2. Mozna teraz zmieni¢ jezyk, wciskajac przycisk PAMIEC @o:
1=angielski, 2=rosyjski, 3=francuski, 4=niemiecki,
5=hiszpanski, 6=polski.

3. Potwierdzi¢ wybor weiskajac przycisk ON/OFF (D).

Ustawianie gtosnosci

Uzy¢ regulator glosnosci (6) aby zmienic sitg glosu.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet wedtug

obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej czgsci ramienia).

Rozmiar mankietu Dla obwodu ramienia

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)
M-L 22-42.cm (8,75- 16,5 cala)

& Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.

@ Uzywaj wytgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sig z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda ().

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu cisnieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.
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5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacisnij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Po zakoriczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawia sig¢ wynik:
cisnienie skurczowe (3, rozkurczowe (19 oraz tetno (9, dodat-
kowo stycha¢ dtugi sygnat dzwigkowy. Réwnoczes$nie, dzieki
funkciji gtosu ci$nieniomierza, ustyszysz uzyskany wynik pomiaru.
W dalszej czescei instrukcji wyjasnione sg wszystkie symbole
wyswietlacza.

11.Po zakohczonym pomiarze zdejmij mankiet.

12.Wytaczy¢ urzadzenie. (Monitor wytacza si¢ automatycznie po
uptywie mniej wiecej 3 min.).

&= Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol @7 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularnos¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powt6rzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie
jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie regu-
larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca si¢ kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu
ciSnieniomierza

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowg funkcja rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sig, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadci$nienia
Paski w lewej czesci trojkolorowego wskaznika @9 pokazujq zakres,
w ktérym znajduje sig zmierzone cinienie krwi. W zalezno$ci od
diugosci paska warto$¢ odczytu moze znajdowac sie w zakresie:
normalnym (zielony), skrajnym (z6tty) lub niebezpiecznym (czer-
wony). Klasyfikacjg te stworzono w oparciu o 6 zakreséw okreslonych
przez WHO, ktére znajdziesz w tabeli «w punkcie 1.».

6. Pamie¢

Po zakoriczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC G0, gdy przyrzad jest wyta-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» @6, a nastepnie wartosc,
np. «M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie 17 wpisow.
Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku i w
tym momencie funkcja glosowa podaje wynik zapisany w tym punkcie.
Kolejnym weisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig
warto$é. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamigci
Nalezy pamigtac, iz maksymalna pojemon$¢ pamieci to
100 pomiaréw. Po zapetnieniu pamigci starsze wartosci
sg automatycznie nadpisywane nowymi. Przed zapel-
nieniem pamieci zgromadzone w niej wartosci powinny
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zostat przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przy-
trzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wcze$niej
zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie pojawi sig «CL», a
nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamiec¢, nacinij
przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe
usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i
przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» (1) zacznie migac.
Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC (9.

7. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wtaczenia alarmu.
Mozesz je wykorzystac na przyktad jako przypomnienie o porze
przyjmowania lekéw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcisnij przycisk CZAS @) (przyrzad musi
wczesniej zostaé wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC
i przytrzymaj oba przyciski, dopdki w gornej lewej czgsci
wyswietlacza nie pojawi sig symbol dzwonka @3). Nastepnie
zwolnij oba przyciski. Mrugajace na wywietlaczu «1» informuje
0 mozliwosci ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wci$nij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing — cyfry godziny
zaczynaja mrugaé, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawié
godzing alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

3. Zaczna mrugaé cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC wpro-
wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli
zacznie mrugac «1», weisnij przycisk PAMIEC, by wybrag «2»
i potwierdz wybdr przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wy$wietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wigczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wylaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk CZAS @1).

» Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na
wys$wietlaczu pojawit sig przekreslony symbol dzwonka. Powi-
nien on nastepnie znikna¢ z wyswietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢ ponownego
ustawienia alarmow.

8. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @8 (ikona czgéciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @8 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ kieszen na baterie (7) od spodu urzadzenia.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 2.».

@ Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdo-
podobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automa-
tycznie zaczng mrugaé cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywotnosci
typu AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wylacznie akumulatorkéw «NiMH».

& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, prze-
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strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji i
sposobow utrzymania trwatosci!

9. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowanego

Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife

dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnijsie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (5) w urza-
dzeniu.

2. \Wi6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

10. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Blad | Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
(ERR 1»| Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
sygnat zenie mankietu i powtérz pomiar.*

(ERR 2) | Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napieciem migsniowym. Powtérz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.
(ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego cisnienia
ci$nieniaw |w mankiecie. Mogta pojawic¢ sig¢ nieszczel-
mankiecie | no$¢. Upewnij sig, ze mankiet jest wtas-

ciwie podtgczony, i ze nie jest zbyt luzny. W
razie konieczno$ci wymien baterie.
Powtdrz pomiar.

(ERR 5) | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sa niedoktadne i nie

* Skontaktuj sie z lekarzem, jedli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

11. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenistwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczney.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

o Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

o Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie innego
mankietu lub facznika mankietu z urzadzeniem spowoduije niedo-
ktadne wyniki pomiaréw.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Dziafanie tego urzadzenia moze by¢ zagrozone, gdy jest ono
uzywane w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, takich
jak telefony komérkowe lub urzadzenia radiowe. Polecamy
odlegtos¢ co najmniej 1 m od zrodet promieniowania. W przy-

wynik jest wywietlany wynik. Zapoznaj sig z
y Jinstr\lljvlzlcje obs{u{;i g nastepzie pontgrz padkach, gdy istnieje podejrzenie, ze nieunikniona jest blisko$¢
pomiar.* zrédta promieniowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
— — dziata prawidtowo przed uzyciem.

«Hb 12yt ki g(t))gt wysl_c; k'eL?E'eg '?W ma;klictle (ponad | Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
wysokie mmHg) ZOYLWYSOKIE 1IN0 " kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
tetnolub | (ponad 200 uderzer na minutg). Odpocznij | Nie nalezy otwieraé urzadzenia
msnls_nle_ W |przez 5*m|nut, a nastepnie powtorz o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
man '?C'? pomla.r. . — _ nalezy wyja¢ baterie.

«LO» | Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzeri na o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczerstwa zamieszczone w
tetno minutg). Powtérz pomiar. poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.
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Qé) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca si¢ sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

12. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub
z paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancjg.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzer powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

¢ Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelnos$¢ balonika).

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

13. Specyfikacje techniczne

10-40°C/50- 104 °F

Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki
przechowywania:

Waga:
Wymiary:
Sposob pomiaru:

480 g (z bateriami)

180 x 110 x 75 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoffa: faza | skurczowa, faza V/ rozkur-
czowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru

tetna: 15 % wartosci odczytu

Zrodto napigcia: 4x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotnosé baterii:  Okolo 920 pomiardw (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: 1P20

Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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