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Instrukcja uzywania wyrobu medycznego

ona wazne informacje.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala instrukcj¢ przed zastosowaniem wyrobu medycznego, poniewaz zawiera

Nalezy zachowac t¢ instrukcjg, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
Jesli objawy nie ustapia lub nasila si¢, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

@ polpharma

Polpharma 0,9% NacCl

Izotoniczny, sterylny roztwor chlorku sodu do stosowania zewnetrznego

Wyrob medyczny
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1. Co to jest wyréb medyczny
Polpharma 0,9% NaCl i w jakim celu si¢
go stosuje

Wyréb medyczny Polpharma 0,9% NaCl to sterylny
roztwoér chlorku sodu przeznaczony do stosowania
zewnetrznego u niemowlat, dzieci oraz dorostych

w celu nawilzania nawet bardzo wrazliwych miejsc
takich jak oczy, blona §luzowa nosa, oczyszczania
uszu oraz usuwania mechanicznego ciat obcych

Z oczu i ran.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem
wyrobu medycznego Polpharma 0,9% NaCl

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nie stosowa¢ do iniekcji.

Roztwor nie zawiera substancji konserwujacych,

dlatego nalezy go zuzy¢ bezposrednio po otwarciu

pojemnika. Pozostaty, niewykorzystany roztwor
nie nadaje si¢ do ponownego uzycia.

e V1€ StOSOWaC wyrobu jesli pojemnik jest

uszkodzony, a roztwor nie jest przezroczysty.

Nie ma przeciwwskazan do stosowania roztworu
w okresie cigZy i karmienia piersia.

3. Jak stosowa¢ wyrob medyczny
Polpharma 0,9% NaCl

Nalezy zastosowac si¢ do ponizszych wskazowek,
ktore utatwig wlasciwe stosowanie wyrobu
medycznego Polpharma 0,9% NaCl.

o Przed zastosowaniem nalezy umy¢ rece.
e W celu otwarcia pojemnika nalezy ukrecic¢
wydhuzony koniec zbiorniczka.

Wyrdéb medyczny Polpharma 0,9% NaCl mozna
stosowac do nosa, uszu i oczu oraz przemywania
ran kilka razy dziennie, w zaleznosci od potrzeb
lub zalecen lekarza. Pojemniki 10 ml zaleca si¢
gtéwnie do przemywania ran — patrz informacja
zamieszczona ponizej.

e Nawilzanie i przemywanie oczu

Stosowac u:

- dorostych i dzieci jako $srodek nawilzajacy po
wielogodzinnym wpatrywaniu si¢
w ekran komputera, ptywaniu w basenie
lub zanieczyszczonym zbiorniku wodnym,
dtugotrwalej ekspozycji na ostre swiatlo,
przebywaniu w miejscach zadymionych badz
zakurzonych, przy suchosci oka;

- u niemowlat do codziennej pielegnacji oczu,

- w przypadku dostania si¢ do oka ciata obcego.

Sposéb uzycia: Nalezy odchyli¢ glowe 1 uwazajac,
aby nie dotkna¢ koncowka pojemnika powierzchni
oka wpusci¢ ptyn. Nadmiar roztworu nalezy
wytrze¢ sterylng gaza. Po zastosowaniu roztworu
nie nalezy przez 15 minut podawac do oka innych
produktow.

Bezposrednio po zastosowaniu roztworu nie nalezy
prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn.

o NawilZanie i oczyszczanie nosa
Stosowac u dorostych i dzieci w celu nawilzenia

i oczyszczania nosa — przy katarze lub podczas
przebywania w zadymionych lub zakurzonych

miejscach.



Sposéb uzycia: Odchyli¢ glowe i do kazdego
otworu nosowego wpuscic roztwor delikatnie
naciskajac pojemnik. Nadmiar roztworu nalezy
wytrze¢. Nie nalezy wydmuchiwa¢ nosa
bezposrednio po zastosowaniu roztworu.

L4 Oczyszczanie uszu

Stosowac do wyptukiwania rozpuszczonych
ztogdw woskowiny usznej oraz do przemywania
zewngtrznego przewodu stuchowego.

Sposob uzycia: Nalezy wkropli¢ roztwor do
zewngtrznego przewodu stuchowego, a nadmiar
roztworu wytrze¢. W przypadku zapalenia uszu,
bolu uszu lub innych dolegliwosci zwigzanych

z uszami oraz u 0sob z zawrotami glowy lub

u ktorych wezesniej wystapily dolegliwosci ze
strony uszu, lub btony bebenkowej, roztwor mozna
stosowacé jedynie po zasiggnigciu opinii lekarza.
Osoby noszace aparaty stuchowe moga stosowacé
wyrob medyczny po zdjeciu aparatu.

e Przemywanie ran

Stosowac do przemywania ran

(np. po skaleczeniach, urazach, otarciach oraz
drobnych zabiegach chirurgicznych) w celu
usunigcia zanieczyszczenia, wysigkow z rany,
a takze do usunigcia pozostatosci opatrunku
w przypadku jego zmiany.

Sposob uzycia: Nalezy wykorzysta¢ zawartos$¢
catego pojemnika, najlepiej o pojemnosci 10 ml.
Nalezy uwaza¢, aby koncowka pojemnika nie
dotknac rany. Po przemyciu nalezy wytrze¢ sterylng
gaza nadmiar roztworu jedynie z brzegdéw rany.

Na tak przygotowana rang zatozy¢ opatrunek.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Brak doniesien o dziataniach niepozadanych
po zastosowaniu fizjologicznego roztworu

chlorku sodu.

W przypadku wystapienia objawow reakcji
alergicznych lub innych objawow niepozadanych,

nalezy poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

5. Jak przechowywa¢ wyrob medyczny
Polpharma 0,9% NaCl

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym

i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ wyrobu medycznego
Polpharma 0,9% NaCl po uptywie terminu
waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
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6. Inne informacje

Sklad: 1 ml roztworu zawiera 9 mg chlorku sodu
oraz wode do wstrzykiwan.
Roztwor nie zawiera substancji konserwujacych.

Jak wyglada wyréb medyczny

Polpharma 0,9% NaCl i co zawiera opakowanie
Przezroczysty, bezbarwny roztwor w pojemnikach
polietylenowych jednorazowego uzytku

o pojemnosci 5 ml lub 10 ml.

Opakowanie zawiera 100 pojemnikow
polietylenowych.

C€ 1434

Wytworca:

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma SA
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Informacja o produkcie:

POLPHARMA Biuro Handlowe Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 6

00-728 Warszawa

tel. 22 364 61 00

Data opracowania instrukcji: czerwiec 2016 r.



