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Instrukeja uzywania

Isla-Moos®

Pastylki

Co zawierajg pastylki Isla-Moos®?

Jedna pastylka zawiera 80 mg wodnego
wyciagu z porostu islandzkiego (0,4-
0,81,

Pozostale skfadniki

Guma arabska, sacharoza, parafina
ciekta, karmel (barwnik E 150), woda
0CzySzCzona.

1 pastylka zawiera 424 mg sacharozy =
0,035 jednostek chlebowych.

Kiedy stosuje sig Isla-Moos®?

Substancie zawarte w lsla-Moos®
dziatajg jak balsam na podrazniong
blone sluzowa. Powlekajg btone Sluzowa
gardfa i krtani, chroniac ja przed dalszym
wplywem szkodliwych czynnikéw. Kojgce
dziatanie Isla-Moos® pomaga przywrécit
réwnowage podraznionej blonie Sluzowej,
zwiaszcza w przypadku dolegliwosci
spowodowanych przez:

e odruch kaszlowy i chrypke

* znaczne obcigzenie wigzadet glosowych
{wokalista, méweal

¢ oddychanie suchym powietrzem
{ogrzewanym lub klimatyzowanymj
¢ utrudnione addychanie przez nos

¢ suchos¢ w jamie ustngj

Kiedy nie nalezy stosowaé Isla-Moos®?

Isla-Moos® nie moze byé stosowany w
przypadku nadwrazliwosci na ktérykol-
wiek sktadnik zawarty w wyrabie.

Kiedy sugerowana jest ostroznosé pod-
czas stosowania Isla-Moos®?

Jesli wiesz, ze cierpisz na nietolerancie
okreslonych cukrow, wéwczas mozesz
przyjmowat Isla-Moos® dopiero  po
konsultaciji ze swoim lekarzem.

Czy Isla-Moos® moze byé stosowany pod-
czas cigZy i karmienia piersig?

Nie ma stwierdzonych danych, ktore
przemawiatyby przeciwko stosowaniu
podczas cigzy i karmienia piersia.

Jak stosuje sig Isla-Moos®?

1-2 pastyli ssa¢ w razie potrzeby kilka
razy dziennie. Wskazéwka dla oséb z
cukrzyca:

1 pastylka zawiera 424 mg sacharozy =
0,035 jednostek chiebowych.

Jak diugo mozna stosowaé Isla-Moos®?

W razie potrzeby lsla-Moos® moze by
stosowany nawet przez diuzszy okres.
Jezeli pa 10-dniowym stosowaniu nie
nastapita poprawa, nalezy skonsultowac
sig z lekarzem lub farmaceuta.

Jakie dzialania niepozqdane moze powo-
dowaé stosowanie Isla-Moos®?

W przypadku stosowania zgodnie z
zalecanym dawkowaniem i wskazaniami,
brak dziatan niepozadanych.

Na co jeszcze nalezy zwrécié uwage?

Data waznosci wyrobu medycznego jest
nadrukowana na pudetku i na listku.
Po tej dacie nie nalezy uzywa¢ wyrobu.
Pastylki powinny by¢ przechowywane w
suchym migjscu, w temperaturze ponizej
25°C.

Jakie opakowania sq dostepne?

Opakowania zawierajagce 10, 30 i 80
pastylek.
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Informacje na temat Isla-Moos®

Porost islandzki: porost i jego pochodzenie

Porost islandzki znany jest w medycynie
ludowej juz od XVII wieku, Wystepuje lub
wystepowat pod nazwami plucnica islandz-
ka, skdrnica islandzka, szary mech czy tez
mech islandzki. Wystepuie na réwninach,
jak réwniez w Srednich i wysokich gbrach
poinacnej, srodkowej i wschodniej Europy
oraz Ameryki Pdtnocnej. Rognie tam na
ptaskich, ubogich i jafowych podiozach.
W rzeczywistosci, pomimo swojej daw-
nej nazwy ,mech islandzki’, roslina ta
nie jest mchem, tylke porostem. Daw-
niej wszystkie rogliny, ktére zewnetrznie
podobne byly do mchéw, uwazano za mchy
i w ten sposdb je okreslano. W istocie
porost islandzki nalezy do rodziny tarczow-
nicowatych (Parmeliaceae).W porostach
wspbizyia  razem w trwafej symbiozie
pewne gatunki grzybow i glonéw. Porost
istandzki osigga wysokos¢ okoto 10 cm, ma
pokrgj krzaczkowaty i rozgatezia sig - po-
dobnie jak mech - na kedzierzawe, coraz
drobniejsze listki". Gérna strona plechy
jest brunatnooliwkowa, doina ~ plamista w
kolorze biato-szarym.

Ochrona biony $luzowej przed wtargnig-
ciem drobnoustrojow

Wdychane powietrze zawiera drobnous-

troje chorobotworcze, ktére kazdego dnia
wystawiajg na probe dziatanie naszego
uktadu odpornosciowego. Glownym miej-
scem inwazji drobnoustrojow jest blona
Sluzowa gérnych drég  oddechowych.
Zdrowa blona $luzowa zwykle jest w sta-
nie oprze¢ sie bez problemu szkodiiwym
intruzom. Jednak jesli blona $luzowa jest
podrazniona albo ostabiona - np. przez
suche, ogrzane powietrze albo substancie
szkodliwe (smog, dym tytoniowy) — wow-
czas drobnoustroje majg utatwione zadanie.

Zabezpieczenie biony sluzowej przed sub-
stancjami szkodliwymi i padraznieniami
Zawarte w Isla-Moos® substancje §luzowe
porostu islandzkiego powiekajg btone
sluzowg gardla i krtani. W ten sposdb
osfaniajq jq przed suchym i zanieczysz-
czonym powietrzem oddechowym. Tak za-
bezpieczona blona éluzowa moze szybciej
odzyska¢ réwnowage i pierwotng funkcie
obronna.

Specyficzne wlasciwosci Isla-Moos®

Isla-Moos® zawiera specjalny  wyciag
z porostu islandzkiego, wystepujgcego
na Dalekiej Pdinocy, gdzie panuje
surowy  klimat. Sucha  pozostalo$é
zawiera do ponad B0% substancii
$luzowych. Skoncentrowany w pastylkach
ekstrakt rozpuszcza sie podczas ssa-

nia i niczym balsam, osadza sie w jamie
ustnej, gardle i krtani, przynoszac ulge.

Ochrona i pielggnacia wigzadel gloso-
wych

Ostabienie gtosu i chrypka sygnalizuja, ze
nadwyrezone zostaly wigzadla glosowe. W
takigj sytuacii Isla-Moos® koi i pielegnuie
szczegbinie wrazlwe na podraznienia
wiezadta glosowe. Isla-Moos® moze byé
takze stosowany zapobiegawczo, dla
ochrony wrazliwych wiezadet glosowych.

Sucho$¢ w jamie ustnej

Przyczyny suchosci w jamie ustnej moga
byt réznorakie. Na przyktad regularne
przyjmowanie niektorych lekbw moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia wydzielania $liny.
Rowniez niektére choroby jak cukrzyca czy
choroby reumatyczne (np.: reumatoidalne
zapalenie stawow) moga stanowit przyczy-
ng suchosci w jamie ustnej. Ponadto czyn-
niki zewnetrzne, takie jak suche powietrze,
naduzywanie kawy lub herbaty, palenie pa-
pieros6w czy ograniczenie czynnosci Zucia
moga powodowat sucho$¢ w jamie ustnej.
Zmniejszone wydzielanie $liny moze by tez
po prostu zwigzane z wiekiem, dlatego tez
suchost w jamie ustnej dotyczy w szcze-
gblnosci ludzi w starszym wieku. Skiadniki
preparaty Isla-Moos® w przyjemny sposob
powlekajg | nawilzajg btone $luzowa.

Bardzo dobra tolerancja

Isla-Moos® jest bardzo dobrze tolerowa-
ny, dlatego tez moze by¢ przyjmowany
rownoczesnie z innymi preparatami. Pa-
stylki nadajg sie takze dla 0séb z wrazliwym
zotadkiem. Przyjemny fagodny smak lIsla-
Moos® jest ceniony zarowno przez dzieci
Jak i osoby starsze.

Ochrona blony $luzowej réwniez podczas
uprawiania sportu

Podczas uprawiania sportu blona sluzowa
drég oddechowych narazona jest na
wieksze niz zazwyczaj obcigzenie. Skutkiem
tego moze byé suchost blony $luzowej
i ucigzliwy odruch kaszlowy. Réwniez w
takich przypadkach Isla-Moos®  chro-
ni w spos6b naturainy bione $luzowa.
Diatego tez pastylki Isla-Moos® sg
szezegdinie  pomocne  takze  podczas
uprawiania sportu, poniewaz zapobiegajg
wysuszeniu blony $luzowej jamy ustnej
i gardta.
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