Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!

Prosze uwaznie przeczytac ponizsz instrukcje uzywania, poniewaz zawiera ona istotne informacje o tym, na co nalezy zwrscic uwage przy

stosowaniu tego wyrobu medycznego.
W razie watpliwosci prosze awrdcié sig do swojego lekarza lub farmaceuty.

Instrukcia uzywania

Isla-Cassis®

Pastytki

Co zawierajg pastylki Isla-Cassis®?

Jedna pastylka zawiera B0 mg wodnego
wyciagu z porostu isfandzkiego (0,4 - 0,8:1).

Pozostale skiadniki

Kwas askorbinowy (witamina C), sorbitol,
guma arabska, maltitol, kwas cytrynowy
bezwodny, acesulfam K, ekstrakt z czarnej
porzeczki, aromat z czarnej porzeczki, para-
fina ciekla, woda oczyszczona.

Informacja dla diabetykéw: produkt nie
zawiera cukru (sacharozy).

1 pastylka zawiera zamienniki cukru (sub-
stancie sfodzace) sorbitol (112 mg) i
maltitol (285 mgl = 0,033 jednostek
chlebowych.

Kiedy stosuje sig Isla-Cassis®?

Substancje zawarte w Isla-Cassis® dziatajg
jak balsam na podrazniong blone $luzowa.
Powlekajg bfone Sluzowg gardia i krtani,
chroniac jg przed dalszym wptywem szkodli-
wych czynnikéw. Kojgce dziatanie Isla-Cassis®
pomaga przywraci¢ réwnowage podraznionej
bionie $luzowej, zwlaszcza w przypadku
dolegliwosci spowodowanych przez:

e odruch kaszlowy i chrypke

" nietolerancjg

® znaczne obcigzenie wiezadet glosowych
(wokalista, méwca)

® oddychanie suchym powietrzem (ogrze-
wanym lub klimatyzowanym)

¢ utrudnione oddychanie przez nos
® sucho$¢ w jamie ustnej

Kiedy nie nalezy stosowac Isla-Cassis®?

Isla-Cassis® nie moze by¢ stosowany w
przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek
skladnik zawarty w wyrobie.

Kiedy sugerowana jest ostroznosé podczas
stosowania Isla-Cassis®?

Osoby cierpiace na cukrzyce powinny wziaé
pod uwage, ze kazda pastylka zawiera 285
mg maltitolu. Maltitol tylko w nieznacznym
stopniu wptywa na stezenie glukozy we krwi,
z powodu powolnej hydrolizy i powolnego
wchtaniania z przewodu pokarmowego.

Ze wzgledu na zawartosé sorbitolu (ktory
jest Zrodtem fruktozy), produktu nie nalezy
stosowat u 0sdb z dziedzicznie wystepujaca
fruktozy, gdyz  istnigje
ryzyko wystapienia zaburzert zotadkowych i
biegunki. Osoba, u ktdrej wczedniej stwier-
dzono nietolerancie  niektdrych  cukrow
powinna skonsultowat sig z lekarzem przed
przyjeciem preparatu.

Czy Isla-Cassis® moze byé stosowany
podczas cigzy i karmienia piersig?

Nie ma stwierdzonych danych, ktdre

przemawiatyby ~ przeciwko  stosowaniu
podczas cigzy i karmienia piersia.

Jak stosuje sie Isla-Cassis®?

1-2 pastylki ssa¢ w razie potrzeby kilka razy
dziennie. Wskazéwka dla osob z cukrzyca:
1 pastylka zawiera zamienniki cukru sorbi-
tol (112 mg) i maititol (285 mg) = 0,033
jednostki chlebowe.

Jak diugo mozna stosowat Isla-Cassis®?

W razie potrzeby Isla-Cassis® moze by
stosowany nawet przez diuzszy okres. Jezeli
po 10-dniowym stosowaniu nie nastapita
poprawa, nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem lub farmaceutq.

Jakie dzialania niepoiadane moZe powo-
dowaé stosowanie Isla-Cassis?

W bardzo rzadkich przypadkach przy
stosowaniu wyrobu moze wystapic dziatanie
przeczyszczajace — spowodowane  przez
zamienniki cukru sorbitol i maltitol.

Na co jeszcze nalezy zwrdcic uwage?

Data waznoSci wyrobu medycznego jest
nadrukowana na pudetku i na listku. Po tej
dacie nie nalezy uzywat wyrobu! Pastylki
powinny by¢ przechowywane w suchym miejs-
cu, w temperaturze ponizej 25° C. Poniewaz
zaréwno ekstrakt z czarnej porzeczki jak i
witamina C sa wrazliwe na $wiatto, zaleca
sig trzymanie pastylek w kartoniku, zeby

zapobiec zmianom barwy.

Jakie opakowania sg dostepne?

Opakowania zawierajace 10, 30 i 60
pastylek.
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Informacje na temat pastylek
Isla-Cassis®

Porost islandzki: porost i jego pochodzenie

Porost islandzki znany jest w medycynie
ludowej juz od XVII wieku. Wystepuie lub
wystepowat pad nazwami plucnica islandz-
ka, skérnica islandzka, szary mech czy tez
mech islandzki. Wystepuje na réwninach,
jak réwniez w $rednich i wysokich gérach
poinocnej, érodkowej i wschodniej Euro-
py oraz Ameryki Péinocnej. Rosnie tam
na pfaskich, ubogich i jatowych podiozach.
W rzeczywistosci, pomimo swojej daw-
nej nazwy ,mech islandzki”, roslina ta nie
jest mchem, tylka porostem. Dawniej ws-
zystkie rosliny, ktére zewnetrznie podobne
byly do mchéw, uwazano za mchy i w ten
spos6b je okreslano. W istocie porost is-
landzki nalezy do rodziny tarczownicowatych
(Parmeliaceae). W porostach wsp6tzyja ra-
zem w trwalej symbiozie pewne gatunki
grzybow i glonéw. Porost islandzki osiaga
wysoko$¢ okoto 10 cm, ma pokrdj krzacz-
kowaty i rozgatezia sie — podobnie jak mech
- na kedzierzawe, coraz drobniejsze ,listki”.
Gorna strona plechy jest brunatnooliwkowa,
dolna - plamista w kolorze biato-szarym:.

Ochrona blony Sluzowej przed wtargnigciem
drobnoustrojow

Wdychane powietrze zawiera drobnous-

troje  chorobotwércze, ktére kazdego
dnia wystawiala na probe dziatanie
naszego ukfadu odpornoSciowego. Giéwnym
miejscem inwazji drobnoustrojow jest blona
$luzowa gornych drég oddechowych. Zdrowa
btona $luzowa zwykle jest w stanie oprzet
sig bez problemu szkodliwym intruzom.
Jednak jesli blona $luzowa jest podrazniona
albo osfabiona — np. przez suche, ogrzane
powietrze alho substancje szkodliwe {smog,
dym tytoniowy) — wowczas drobnoustroje
maja utatwione zadanie.

Zabezpieczenie blony  Sluzowej przed
substancjami szkodliwymi i podraznieniami
Zawarte w Isla-Cassis® substancie §luzowe
porostu islandzkiego powlekajg  blone
$luzowa- gardta i krtani. W ten spostb
ostaniaja jq przed suchym i zanieczyszczo-
nym powietrzem oddechowym. Tak zabezpie-
czona biona &luzowa moze szybciej odzyskat
réwnowage i pierwotng funkcje obronna.

Specyficzne wiasciwosci Isla-Cassis®

Isla-Cassis® zawiera™ specjalny wyciag z
porostu islandzkiego, wystepujacego na
Dalekiej Péinocy, gdzie panuje surowy kii-
mat. Sucha pozostalo$é zawiera do ponad
80% substancji $luzowych. Skoncentrowany
w pastytkach ekstrakt rozpuszcza sie pod-
czas ssania i niczym balsam, osadza sie w
jamie ustnej, gardle i krtani, przynoszac ulge.

Ochrona i pielggnacja wigzadel glosowych

Ostabienie gtosu i chrypka sygnalizujg, ze
nadwyrezone zostaly wigzadla glosowe. W
takiej sytuacii Isla-Cassis® koi i pielegnuie
szczegblnie wrazliwe na  podraznienia
wiezadta gtosowe. Isla-Cassis® moze
by¢ takie stosowany zapobiegawczo, dla
ochrony wrazliwych wigzadet glosowych.

Sucho$¢ w jamie ustnej

Przyczyny suchosci w jamie ustnej moga
by¢ rdznorakie. Na przykiad regularne przyj-
mowanie niektorych lekow moze prowadzié
do zmniejszenia wydzielania sliny. Réwniez
niektére choroby jak cukrzyca czy choroby
reumatyczne (np.: reumatoidaine zapalenie
stawbw} mogg stanowi¢ przyczyng suchoéci
w jamie ustne]. Panadto czynniki zewnetrzne,
takie jak suche powietrze, naduzywanie kawy
lub herbaty, palenie papieroséw czy ogra-
niczenie czynno$ci Zucia moga powodowad
sucho§¢ w jamie ustnej. Zmniejszone
wydzielanie Sliny moze by¢ tez po prostu
zwigzane z wiekiem, dlatego tez suchost
w jamie ustnej dotyczy w szczeg6inoSci
ludzi w starszym wieku. Skladniki preparatu
Isla-Cassis® w przyjemny sposab powlekaja
i nawilzajg biong $luzowa.

Bardzo dobra tolerancja

Isla-Cassis® jest bardzo dobrze tolero-
wany, dlatego tez moze byé przyjmowany

réwnoczesnie z innymi  preparatami.
Pastylki nadaja sie takze dla oséb z
wrazliwym  Zzoladkiem. Isla-Cassis® ma
przyjemny smak czarnej porzeczki i jest
pozbawiony skiadnikow zawierajacych cukier,
a zatem chroni zgby. Z tego powodu jest
réwniez odpowiedni dla dzieci | miodziezy.

Ochrona blony Sluzowej réwniez podczas
uprawiania sportu

Podczas uprawiania sportu blona $luzowa
drog oddechowych narazona jest na
wieksze niz zazwyczaj obcigzenie. Skutkiem
tego moze by¢é sucho$é blony Sluzowej
i uciazliwy odruch kaszlowy. Réwniez w
takich przypadkach Isla-Cassis® chroni w
sposob naturalny btone $luzows. Dlatego tez
pastylki Isla-Cassis® sg szczegblnie po-
mocne takze podczas uprawiania sportu,
poniewaz zapobiegaja wysuszeniu btony
$luzowej jamy ustnej i gardia.
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