APTE.PL A.T.HINZ S.J.
a te I ul. Obwodowa 35E A/14,15, Reda
P 58 676 68 05

apteka polska

AndroVit Plus x30 kapsutek

Cena: 40,84 PLN
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Przeznaczenie dla mezczyzn
Substancja biotyna, chrom, cynk, kwas foliowy, kwas
czynna pantotenowy, magnez, miedz, niacyna, selen,

tauryna, witamina A, witamina B1, witamina
B12, witamina B2, witamina B6, witamina C,
witamina E, zelazo

Typ produktu suplement diety

Wiek dorogli

Opis produktu

Substancje zawarte w suplemencie diety AndroVit® Plus, przeznaczonym dla mezczyzn:

* utrzymujg prawidtowy metabolizm energetyczny (kwas pantotenowy, magnez, niacyna, witamina B1, B2, B6, B12, C, biotyna)

® przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia (kwas pantotenowy, magnez, niacyna, witamina B2, B6, B12, C,
kwas foliowy)

* pomagajg w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkgji rozrodczych (cynk, selen, kwas pantotenowy)

Dziatanie:

* Tauryna
o Aminokwas niebiatkowy, niezbedny w procesie przemiany biatek. Zrédtem tauryny sg produkty zwierzece, w produktach
pochodzenia roslinnego praktycznie nie wystepuje. Zwigzek ten moze by¢ syntetyzowany przez organizm, jednak
wytwarzanie tauryny przez organizm cztowieka moze by¢ niewystarczajace i dlatego konieczne jest dostarczanie
tauryny z pokarmem lub suplementami. Stezenie tauryny w tkankach, zwtaszcza w mdézgu, zalezy od jej ilosci przyjetej z
pokarmem. Tauryna jest polecana osobom aktywnym fizycznie i umystowo, przede wszystkim sportowcom w okresie
okoto treningowym.
e Witamina A
o Odgrywa role w procesie specjalizacji (réznicowaniu) komarek, czyli przyczynia sie do tworzenia komadrek organizmu o
okreslonej budowie oraz funkgji.
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* Witamina B1
° Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
* Witamina B2
o Pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym (pomaga chroni¢ DNA, biatka i lipidy przed uszkodzeniem
spowodowanym nagromadzeniem wolnych rodnikéw — reaktywnych form tlenu, ktére powstajg w komaorkach w wyniku
przemian biochemicznych, albo dostaja sie do komdrek z zanieczyszczonego $rodowiska zewnetrznego). Przyczynia sie
réwniez do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
* Witamina B5
o (kwas pantotenowy) przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonéw steroidowych (np. androgenéw —
hormondw ptciowych) oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia.
* Witamina B6
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz do
regulacji aktywnosci hormonalne;.
* Witamina B12
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz
odgrywa role w procesie podziatu komorek.
* Witamina C
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, jest kofaktorem wielu enzymow, z ktérych
dwa biorg udziat w biosyntezie karnityny. Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, pomaga w
regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Witamina C pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym
(pomaga chronié DNA, biatka i lipidy przed uszkodzeniem spowodowanym nagromadzeniem wolnych rodnikéw).
* Witamina E
° Pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.
* Niacyna
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.
* Biotyna
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz do utrzymania prawidtowego
metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.
* Kwas foliowy
° Pomaga w prawidtowej syntezie aminokwasdw oraz produkcji krwi, w utrzymaniu prawidtowej sprawnosci umystowej, w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz przyczyniajag sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia. Kwas foliowy bierze udziat w procesie podziatu komérek.
* Magnez
o Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Magnez odgrywa role w procesie podziatu komarek.
* Zelazo
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia. Zelazo pomaga w prawidfowe]j produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, w prawidtowym transporcie tlenu
w organizmie oraz w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornoéciowego. Zelazo odgrywa role w procesie podziatu
komorek.
* Cynk
° Pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych i prawidtowego poziomu testosteronu we krwi. Cynk
bierze udziat w procesie podziatu komdrek oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.
* Miedz
o Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w ochronie komarek przed
stresem oksydacyjnym.
* Selen
o Przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy. Niektore biatka w plemnikach zawierajg selen i petnig
funkcje enzymatyczne oraz strukturalne przez co utrzymujg ruchliwos¢ oraz wptywajg na budowe plemnikéw. W
zwigzku z tym selen przyczynia sie do utrzymania ptodnosci i funkcji rozrodczych, jednak nalezy go stosowacé przez co
najmniej 8 tygodni. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym.
* Chrom
° Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikdw odzywczych oraz pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Zalecany przez Polskie Towarzystwo Andrologiczne
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awartos¢ skiadnikow w zalecanej do spozycia dziennej porgji*:

Sk?adnik 1 kapsu?ka % ZDS* |
Magnez 156,25 mg |15 |
Tauryna 50 mg - |
Witamina C 30 mg 37,5 |
Niacyna (witamina PP) (mg ekwiwalentu niacyny) 9 mg 56,2 |
?elazo 7 mg 50 |
Cynk 6,38 mg 63,8 |
Witamina E (mg ekwiwalentu alfa-tokoferolu) 4,5 mg 37,5 |
Kwas pantotenowy (witamina B5) 3mg 50 |
Mied? 1 mg 100 |
Pirydoksyna (witamina B6) 0,9 mg 64,3 |
Ryboflawina (witamina B2) 0,8 mg 57,1 |
Tiamina (witamina B1) 0,7 mg 63,6 |
Witamina A (ug ekwiwalentu retinolu) 500 pg 62,5 |
Kwas foliowy 200 pg 100 |
Biotyna 50 pg 100 |
Selen 30 ug 54,5 |
Chrom 25 ug 62,5 |
Witamina B12 0.5 ug 20 |

* normy zalecanego dziennego spozycia do celéw znakowania zywnosci
** 7DS — Zalecane Dzienne Spozycie

Dawkowanie

1 kapsutka dziennie
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