APTE.PL A.T.HINZ S.J.
a te I ul. Obwodowa 35E A/14,15, Reda
P 58 676 68 05

apteka polska

ACC Optima 600mg x10 tabletek musujgcych

Cena: 12,09 PLN
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Substancja acetylocysteina
czynna
Typ produktu produkt leczniczy
Wiek dorosli, dzieci, od 14 roku zycia

Opis produktu

Lek stosowany w celu rozrzedzenia wydzieliny drég oddechowych i utatwienia jej odkrztuszania u pacjentéw z zapaleniem oskrzeli
zwigzanych z przeziebieniem.

Wiasciwosci:

Acetylocysteina jest pochodng cysteiny o dziataniu sekretolitycznym (uptynnia wydzieline) i sekretomotorycznym (utatwia odkrztuszanie
wydzieliny z drég oddechowych). Rozszczepia wigzania disiarczkowe w taricuchach mukopolisacharydowych i powoduje
depolimeryzacje taricuchdéw DNA (w $luzie ropnym), dzieki czemu zmniejsza lepkos$¢ $luzu. Reaktywne grupy sulfhydrylowe
acetylocysteiny majg zdolnos¢ wigzania i detoksykacji wolnych rodnikéw. Ponadto acetylocysteina bierze udziat w zwiekszeniu syntezy
glutationu. Po podaniu doustnym wchtania sie szybko i prawie catkowicie z przewodu pokarmowego. Biodostepnos¢ jest mata, wynosi
ok. 10%, ze wzgledu na efekt pierwszego przejscia. Lek metabolizowany jest w watrobie do aktywnej cysteiny oraz do diacetylocysteiny,
cystyny i nastepnie do disiarczkéw. Maksymalne stezenie w osoczu wystepuje po 1-3 h. Stopieri wigzania z biatkami wynosi ok. 50%. Lek
wydalany jest prawie wytgcznie przez nerki w postaci nieaktywnych metabolitéw. T0,5 wynosi ok. 1 h; przy niewydolnosci watroby moze
by¢ wydtuzony nawet do 8 h.

Sposob uzycia:

Doustnie. Dorosli i mtodziez powyzej 14 lat: 600 mg raz na dobe. Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowac dtuzej niz 4-5 dni.
Tabletke musujgca nalezy rozpusci¢ w pét szklanki wody i wypié natychmiast po rozpuszczeniu.

Lek nalezy przyjmowac po positku. Podczas leczenia zaleca sie przyjmowanie zwigekszonej ilosci ptyndw. Ostatnig dawke leku nalezy
przyjac¢ nie pézniej niz 4 h przed snem.

Sktad:
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1 tabletka zawiera 600 mg acetylocysteiny.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na acetylocysteine lub pozostate sktadniki preparatu. Czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Ostry stan
astmatyczny. Zmniejszona zdolnos¢ odkrztuszania wydzieliny. Cigza i okres karmienia piersig. ACC Optima nie nalezy stosowac u dzieci
w wieku ponizej 14 lat.

Dziatania niepozadane:

Niezbyt czesto: bol gtowy, gorgczka, reakcje alergiczne ($wigd, pokrzywka, wyprysk, wysypka, skurcz oskrzeli, obrzek naczynioruchowy,
tachykardia, niedocisnienie tetnicze); szumy uszne; zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, bdl brzucha, biegunka, wymioty, zgaga i
nudnosci.

Rzadko: dusznosé¢, skurcz oskrzeli (gtéwnie u pacjentéw z nadreaktywnoscig oskrzeli zwigzang z astma oskrzelows).

Bardzo rzadko: reakcja anafilaktyczna az do wstrzasu; niedokrwistosé, krwiak osierdzia, krwotok.

Srodki ostroznosci:

Ostroznie stosowac¢ u pacjentéw z astmg oskrzelowg (mozliwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli), u pacjentéw z chorobg wrzodowg w
wywiadzie, u 0s6b w podesztym wieku lub z niewydolnoscig oddechowa. Jesli konieczne jest jednoczesne stosowanie acetylocysteiny i
antybiotykéw doustnych, leki nalezy przyjmowac w odstepie co najmniej 2 h. W przypadku wystgpienia zmian na skérze lub btonach
Sluzowych nalezy przerwac¢ stosowanie leku. Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z nietolerancjg histaminy i unika¢ u nich
dtugotrwatego leczenia (acetylocysteina wptywa na metabolizm histaminy). ACC Optima zawiera laktoze - nie powinny by¢ stosowane u
pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania
glukozy-galaktozy. ACC Optima zawiera s6d, co nalezy wzig¢ pod uwage u pacjentéw z ostabiong czynnoscig nerek i u pacjentéw
kontrolujacych zawarto$¢ sodu w diecie.
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