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Opis produktu

Co to jest lek Melatonina LEK-AM i w jakim celu sie go stosuje

Melatonina jest wystepujgcym naturalnie w organizmie cztowieka hormonem produkowanym w osrodkowym uktadzie nerwowym przez
szyszynke. Hormon ten odgrywa wazng role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby. Melatonina LEK-AM jest syntetycznie
produkowanym odpowiednikiem naturalnego hormonu.

Lek Melatonina LEK-AM stosowany jest wspomagajgco w:
® zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref

czasowych, lub w zwigzku z pracg zmianowsa,
® zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Kiedy nie stosowac¢ leku Melatonina LEK-AM
e jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku Melatonina LEK-AM,

® po spozyciu alkoholu,
* w okresie cigzy lub laktacji.

Kiedy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek Melatonina LEK-AM:

Przed rozpoczeciem stosowania leku Melatonina LEK-AM nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli pacjent ma: zaburzenia czynnosci
watroby, depresje, zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne, padaczke lub zaburzenia czynnosci nerek.
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Stosowanie leku Melatonina LEK-AM z innymi lekami:

Fluwoksamina oraz leki ulegajace przemianom w watrobie takie jak: citalopram, omeprazol, lanzoprazol zwiekszajg stezenie we krwi
podawanej réwnoczesnie melatoniny.

Inne leki, ktére moga wptywac na dziatanie melatoniny: 5- lub 8- metoksypsoralen (stosowany w leczeniu tuszczycy), cymetydyna (w
leczeniu choroby wrzodowej), estrogeny ($rodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza), tiorydazyna (stosowana w leczeniu
problemoéw psychiatrycznych), imipramina (stosowana w leczeniu depresji),lekdw nasennych i uspokajajgcych np. benzodiazepin.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Stosowanie leku Melatonina LEK-AM z jedzeniem i piciem

Podczas stosowania leku Melatonina LEK-AM nie nalezy spozywac alkoholu.

Cigza i karmienie piersig

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych leku Melatonina LEK-AM nie nalezy stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych i obstugiwaé urzgdzerh mechanicznych w ruchu, poniewaz po przyjeciu leku moze
wystgpi¢ uczucie sennosci prowadzace do spadku koncentracji.

Jak stosowacé lek Melatonina LEK-AM

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie.
Dorosli:

* W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:
o 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajgc od pierwszego dnia podrozy.
o Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakonczeniu podrozy.
* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:
° 1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem.
e W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych
o d 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny 21:00-22:00.

Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.
Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni od przyjmowania leku.

Sktad

1 tabletka zawiera 5 mg melatoniny.
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